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    Военный санаторий «Океанский»
Показания к лечению: сердечно-сосудистую система, органы дыхания, органы пищеварения и эндокринная система, органы мочеполовой сферы, нервной и костно-мышечной системы. 

санаторно-курортное лечение
Цена на период с 01.09.2011 – 25.12.2011

                                    Стоимость в день на 1 человека

	Номера
	Взрослые 

	2-х местный однокомнатный номер 
с полными удобствами (холодильник, телевизор, частичный ремонт)
	2537

	1 местный однокомнатный номер 

с полными удобствами холодильником и телевизором
	2627

	2-х комнатный номер с полными удобствами (холодильником, телевизором, частичный ремонт)
	3065

	3-х комнатный номер (кухня-кухонный гарнитур, холодильник, спальня – 2-х спальная кровать, шкаф – купе,  телевизор, трюмо; гостиная – мягкая мебель.
	4379


В санаторий дети до 4-х лет не принимаются.
	В стоимость путевки входит:

· Проживание

· 3-х разовое питание

· Лечение
	Дополнительно оплачивается:

· Услуги фирмы – 10% от стоимости заказа

· Страховка от несчастного случая

· Проезд до санатория


Адрес : 690024, г.Владивосток, станция «Санаторная» (остановка транспорта «Ботанический сад»), ул.Маковского 85 А
Общими противопоказаниями, исключающими направление больных на лечение в военные санатории являются: 

1.Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные острогнойными процессами. 
2. Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции. 
3. Все венерические заболевания в острой и заразной форме. 
4. Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения. 
5. Психические заболевания; все формы наркоманий и хронический алкоголизм; эпилепсия. 
6. Кахексия любого происхождения. 
7. Злокачественные новообразования. 
Примечание: больные после радикального лечения по поводу злокачественных новообразований (хирургического, лучистой энергией, химиотерапевтического, комплексного) при общем удовлетворительном состоянии, отсутствии метастазирования, нормальных показателях периферической крови могут направляться в местный санаторий для общеукрепляющего лечения. 
8. Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического вмешательства, все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном специальном уходе (кроме лиц, подлежащих лечению в специализированных санаториях для спинальных больных). 
9. Эхинококкоз любой локализации. 
10. Часто повторяющееся или обильное кровотечение. 
11. Беременность во все сроки - на бальнеологические и грязевые курорты, а на климатические курорты, начиная с 26 недели. 
Кроме того, во все сроки беременности нельзя направлять беременных на курорт и в санаторий: 
- для бальнеогрязелечения по поводу гинекологических заболеваний; 
- для лечения радоновыми ваннами экстрагенитальных заболеваний; 
- жительниц равнин на горные курорты, расположенные на высоте более 1000 м. над уровнем моря. 
12. Все формы туберкулеза в активной стадии – для любых курортов и санаториев нетуберкулезного профиля. 

Общие противопоказания, исключающие направление детей на санаторно-курортное лечение: 

1. Все заболевания в остром периоде. 
2. Соматические заболевания, требующие лечения в условиях стационара. 
3. Перенесенные инфекционные болезни до окончания срока изоляции. 
4. Бациллоносительство дифтерии и кишечных инфекционных заболеваний. 
5. Все заразные и паразитарные заболевания кожи и глаз. 
6. Злокачественные новообразования, злокачественная анемия, лейкемия (кроме специализированных санаториев). 
7. Амилоидоз внутренних органов. 
8. Туберкулез легких и других органов. 
9. Судорожные припадки и их эквиваленты, умственная отсталость (кроме специализированных санаториев для детей с церебральными параличами), патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации. 
10. Наличие у детей сопутствующих заболеваний, противопоказанных для данного курорта или санатория. 
11. Больные, требующие постоянного индивидуального ухода.
12. Психические заболевания. 

Приятного путешествия

с компанией «Союз Параллель-ДВ»
Федеральное государственное учреждение “Военный санаторий “ОКЕАНСКИЙ”
Дальневосточного военного округа” Министерства Обороны Российской Федерации
Военный санаторий “Океанский” – одна из старейших военных здравниц на Дальнем Востоке. Основан в 1933 г. в живописнейшем месте, на берегу моря, в 19 км от центра Владивостока, когда открылось санаторное отделение Владивостокского военно-морского госпиталя. Сегодня Военный санаторий “Океанский” – многопрофильное лечебно-профилактическое учреждение, способное одновременно обслуживать 500 человек отдыхающих.

Санаторий располагает комплексом природных и переформированных физических лечебных факторов, оказывающих лечебно-профилактическое воздействие на сердечно-сосудистую систему, органы дыхания, органы пищеварения и эндокринной системы, органы мочеполовой сферы, нервной и костно-мышечной системы. 

В качестве природных лечебных факторов в санатории широко используются купания в морской воде (летом в море, круглогодично в бассейне), уникальная слабосульфидная морская иловая грязь, добываемая из Садгородского месторождения Амурского залива Японского моря. У пациентов с заболеваниями органов пищеварения большой популярностью пользуется природная целебная минеральная вода “Таежная жемчужина” из экологически чистого района Приморского края, Шмаковского месторождения.

Расположен санаторий на берегу Амурского залива, в пригородной лесопарковой зоне г. Владивостока, в 10 км от города. Территория санатория утопает в живописном бору хвойных и лиственных деревьев. В центре санатория открыт фонтан с водопадом, выстроена красочная многофункциональная детская площадка. Особенностями расположения санатория являются близость к морю, высокая инсоляция, чистый тонизирующий воздух. Санаторий имеет не только собственный благоустроенный пляж, но и бассейн с морской водой. 

Умеренный климат благотворно влияет на здоровье отдыхающих, а купальный сезон открыт с середины июня до конца сентября, что роднит санаторий с Кавказскими здравницами страны. Район расположения санатория издавна называется «Солнечной падью» и название оправдывает себя. Солнечных дней в году более 230. Безветренных дней – до 40 процентов. Средняя годовая температура воздуха + 5 градусов. Температура самого теплого месяца- августа, в среднем +21,5 градуса, самого холодного- января -12,3 градуса. Средняя температура моря в июне + 13-14 градусов, в июле + 19-22 градуса, а августе + 24 градуса, в сентябре + 18-20 градусов.

Географическое положение санатория определяет микроклимат территории, позволяющий широко использовать аэротерапию, гелиотерапию. Расположение санатория на побережье Амурского залива позволяет в течение 120 дней в году проводить талассотерапию. На лечебном пляже санатория, который считается самым чистым на побережье Амурского залива, имеется лодочная станция. Здесь открыт прокат лодок, катамаранов, оборудована спасательная станция, медпункт с квалифицированными специалистами, бар. А прибрежная полоса залива представляет собой прекрасный естественный пляж, покрытый мелким песком. Море у берега мелкое, дно ровное, постепенно углубляющееся. Санаторий находится в красивейшем хвойном бору. Высокие ели и сосны, а также лиственницы, ясени, клены стали местом гнездования не только для птиц, но и обиталищем для лесных жителей – белок, которые совершенно не боятся окружающих и с удовольствием кормятся с рук.

В центре курорта бьет источник с целебной ключевой водой, проходящей через серебряную жилу. А удобный ландшафт и лесной хвойный массив не что иное, как успешное условие для проведение процедур терренкура, особенно для отдыхающих с заболеваниями сердечно - сосудистой системы.

Кроме традиционных методов водолечения, грязелечения, климатотерапии мы предлагаем к Вашим услугам различные профилактические и лечебные программы. 

Если Вам захочется совместить приятный и насыщенный впечатлениями отдых с обследованием и лечением за разумную цену, то Ваш выбор будет вполне закономерен. Работаем эффективно круглый год. 

Удобству проживания отдыхающих здесь также отводится первостепенная роль. Пациенты санатория размещаются в благоустроенных одно и двухместных номерах, люксах и коттеджах. Чистота и уют, привлекательный интерьер создают Вам приподнятое настроение и ощущение комфорта.

Лечебные факторы

1. Климатотерапия 

2. Грязелечение 

3. Водолечение
4. Аппаратное физиотерапевтическое лечение 

5. Спелеотерапия 

6. Галотерапия 

7. Озонотерапия 

8. Гипербарическая оксигенация 

9. Лечебная физкультура
 10. Специальные программы по реабилитации 

11. Общие противопоказания к направлению больных на санаторно-курортное-лечение 

1. Климатотерапия

Под климатолечением понимают использование различных метеорологических факторов и особенностей климата местности, а также специальных климатотерапевтических процедур в лечебных и профилактических целях. В местечке расположения нашего санатория, по причине особенностей ландшафта, создаются своеобразные микроклиматические условия: затишье, обилие солнца, оптимальная влажность. Многообразная обильная растительность подарит прохладу в тени и свежий чистый воздух. 

Климатолечебные факторы являются адекватными раздражителями, которые постоянно действуют на организм в различных сочетаниях и оказывают на него многообразное влияние. Коротко охарактеризовать реакцию организма на климатолечебные воздействия можно как повышение неспецифической резистентности, защитных сил, восстановление нарушенных функций организма. 

К основным видам лечения, которые включает в себя климатотерапия, относятся: 

Аэротерапия - метод климатотерапии основанный на воздействии света и воздуха на организм человека. В военном санатории “Океанский” процедуры аэротерапии представляют собой пребывания на свежем воздухе в одежде, также принимаются воздушные ванны на верандах и в аэрариях. Длительность первой воздушной ванны обычно составляет 10-15 минут, при последующих приёмах её продолжительность увеличивают на 3-5 минут, доводя до 2-3 часов и более. По окончании воздушной ванны желателен приём водной процедуры (душ или обтирание). В нашем санатории Вам предоставляется возможность выбирать водные процедуры на свой вкус: морские купания, круглогодично бассейн с подогреваемой морской водой, душ или ванна в комфортабельном номере. 

Гелиотерапия – это использование солнечных лучей с лечебной и профилактической целью. Особенно гелиотерапия показана пациентам с заболеваниями кожи - ультрафиолетовое излучение оказывает значительное влияние на течение кожных заболеваний, благоприятствует выздоровлению (наступлению ремиссии), оказывает профилактическое действие. Гелиотерапия приводит к изменению обменных процессов и иммунных реакций, нормализации деятельности важнейших физиологических систем. 

Морской климат и морские купания в военном санатории ”Океанский” являются одними из основным действующих лечебных факторов – это и есть талассотерапия. 

С учетом климатических факторов пребывание и лечение в санатории «Океанский» показано: с заболеваниями органов дыхания (при бронхиальной астме и респираторных аллергозах следует обязательно учитывать сезон цветения растений); с заболеваниями системы кровообращения, кожи; при состояниях после перенесенных острых заболеваний органов дыхания, кровообращения, нервной системы; при астеническом синдроме, состояниях иммунокомпроментированности. 

Противопоказано: смена климата противопоказана больным с выраженным атеросклерозом церебральных и коронарных сосудов, с сердечной недостаточностью, заболеваниями щитовидной железы (тиреотоксикоз), заболеваниями почек (нефрит), а также при любом заболевании в стадии обострения. Больным с витилиго, а также с гинекологическими заболеваниями на фоне гиперэстрогении противопоказаны климатические курорты с высокой инсоляцией. 

2. Грязелечение

В качестве еще одного фактора лечения в санатории «Океанский» широко используется грязелечение. 

Цель грязелечения - оказать влияние на изменения в организме, определяющие роль патологического процесса, а также непосредственно воздействовать на очаг поражения. 

Как лечебный фактор применяются грязи, добываемые в заливе Угловое Японского моря. 

По своим физико-химическим характеристикам это природные илово- сульфидные грязи средней минерализации. 

Лечебные эффекты указанных грязей обусловлены термическим, механическим, химическим и биологическими факторами. Основным методом грязелечения является аппликационный, когда на область очага поражения или сегментарную область накладывается лечебная грязь нужной температуры. Также применяются сочетанные методы лечения - электрофорез и ионофорез грязевого отжима. 

Показания к лечению грязями: заболевания и последствия травм костно-мышечной и нервной системы (последствия травм периферической нервной системы, радикулит, плексит, невропатии), заболевания органов дыхания, пищеварения вне обострения, болезни женской и мужской половой сферы, заболевания кожи, ЛОР-органов, спаечная болезнь, трофические язвы. 

Противопоказания: злокачественные новообразования, туберкулёз лёгких, острые воспалительные процессы различной локализации и хронические воспалительные процессы в стадии выраженного обострения, ишемическая болезнь сердца в стадии декомпенсации, стенокардия напряжения выше III ф.к., бронхиальная астма, гломерулонефрит, цирроз печени, хронические воспалительные заболевания женских половых органов с выраженной гипофункцией яичников, фибромиома матки, киста яичника, мастопатии, варикозная болезнь, тиреотоксикоз, инфекционные заболевания. 

3. Водолечение

К наиболее распространённому виду водных процедур, применяемых для лечения в санатории с профилактической и гигиенической целью относятся лечебные ванны. 

В Военном санатории «Океанский» применяются следующие их разновидности: 

1. Хвойно-жемчужные ванны сочетают в себе действие хвойного экстракта и бурлящих пузырьков воздуха. Механическое раздражение многочисленных нервных окончаний кожи, мышц, сухожилий, сосудов через центральную нервную систему вызывают сложные положительные ответные реакции со стороны органов и систем организма. 

Показания: заболевания периферической нервной системы, неврастения, нейроциркуляторная астения, климактерический синдром, начальные проявления атеросклероза коронарных сосудов, миокардиодистрофия, кардиосклероз с недостаточностью кровообращения не выше Iст., гипертоническая болезнь I ст., хронические воспалительные заболевания внутренних органов (хронический бронхит, пневмония, хронический гастрит, колит, аднексит), заболевания сосудов. 

Противопоказания: повышенная возбудимость центральной нервной системы, выраженные вегето-сосудистые дисфункции, вегетативные полиневропатии. 

2. Йодобромные ванны: ионы йода и брома являются активными микроэлементами и во время приёма ванны они проникают через неповреждённые кожные покровы, оказывая специфическое действие. Ванны оказывают гипотензивный эффект, нормализуют функции центральной нервной системы, щитовидной железы. 

Показания: при заболеваниях системы кровообращения, нервной и эндокринной систем, климактерических неврозах, эндометриозах, миомах матки небольших размеров, тиреотоксикозе. 

3. Скипидарные ванны: готовят из белой скипидарной эмульсии и жёлтого раствора. Ванны обладают выраженным раздражающим и анальгезирующим эффектом. 

Показания к ваннам из белой скипидарной эмульсии: окклюзионные заболевания периферических артерий атеросклеротического генеза, болезнь Рейно, гипотоническая болезнь, хронические воспалительные заболевания периферической нервной системы, импотенция. 

Показания к ваннам из жёлтого скипидарного раствора: гипертоническая болезнь, дегенеративно-дистрофические заболевания суставов. 

Противопоказания: повышенная чувствительность кожи к скипидару, ишемическая болезнь сердца, бронхиальная астма, заболевания печени и почек, тиреотоксикоз. 

4. Хлоридно-натриевые (морские) ванны: повышают обменные процессы, нормализуют процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга, стимулируют кровообращение, дыхание и нервно-мышечный аппарат. 

Показания: обменно-дистрофические заболевания опорно-двигательного аппарата, воспалительные заболевания и последствия травматических повреждений периферических нервов, нейроциркуляторная астения по гипотоническому типу, гипомоторные дисфункции кишечника и желчного пузыря, псориаз. 

5. Кислородные ванны приготавливаются химическим методом. Кислород в организм больного во время процедуры проникает через дыхательные пути, неповреждённую кожу и слизистые оболочки. Под влиянием курсового приёма кислородных ванн возникают положительные сдвиги в показателях гемодинамики, ликвидируется кислородная недостаточность, повышаются функциональные возможности центральной нервной системы, улучшается сон, проявляется седативный эффект. 

Показания: нейроциркуляторная астения, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, последствия перенесённого нарушения мозгового кровообращения, трофические расстройства. 

4.Душ

Души – это водолечебные процедуры, при проведении которых на тело человека воздействуют водяной струёй или многими водяными струями. В основе методики термическое и механическое раздражения многочисленных нервных окончаний кожи, мышц, сухожилий, сосудов, которые через центральную нервную систему вызывают сложные ответные реакции со стороны различных органов и систем. 
1. Циркулярный душ показан при неврастении гипостенической формы, астенических состояниях, нейроциркуляторной астении, гипертонической болезни I-II стадии, постинфарктном кардиосклерозе, хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и луковицы двенадцатиперстной кишки в стадии ремиссии. 

2. Струевой душ(Шарко) выполняется под давлением струи воды 2-4 атм. На наиболее чувствительные участки тела (шея, молочные железы, позвоночник, область сердца, половые органы)- распылённой струёй (веерный душ). Душ Шарко показан при ожирении I-II ст., при мышечно-тоническом болевом синдроме, как закаливающая процедура. 

Противопоказания: при заболеваниях почек, печени, тромбофлебите, кровотечениях, острых воспалительных заболеваниях, беременности. 

3. Подводный душ-массаж: сочетает в себе действие общей ванны и механическое влияние компактной струи воды под давлением, направленной на участки тела больного под водой. 

Показания: последствия травматических повреждений и заболеваний костно-мышечной системы, периферической нервной системы, нарушениях обмена веществ. 

Метод подводного вытяжения позвоночника. Указанный способ сочетанного воздействия факторов бальнеотерапии применяется в виде различных методик при дискогенных радикулитах, начальных проявлениях болезни Бехтерева и деформирующем спондилёзе. Расслабление мышц в тёплой воде, уменьшение болей позволяют использовать некоторые из имеющихся методик и при выраженном болевом синдроме. 

Показания к применению: вытяжение позвоночника показано больным дискогенной формой пояснично-крестцового радикулита в подострой стадии процесса. 

Противопоказания: наличие клинической картины грыжи межпозвонкового диска, нарушение спинального кровообращения, клинические проявления раздражения спинного мозга, сопутствующие заболевания брюшной полости, плохая переносимость вытяжения (усиление болей), а также общие противопоказания для водолечения. При шейном остеохондрозе с различными его проявления (синдром вертебрально-базилярной недостаточности, корешковый синдром) вытяжение позвоночника проводят крайне осторожно, под контролем лечащего врача. 

5. Аппаратное физиотерапевтическое лечение 

Однин из основныих эффективных факторов лечения в санатории «Океанский» является физиотерапевтическое лечение: Гальванизация и электрофорез уменьшают боли, улучшают обмен веществ в тканях и ускоряют ликвидацию воспалительного процесса. Непосредственное действие диадинамических токов на ткани организма мало чем отличается от влияния гальванического тока, однако, основное их действие - болеутоляющее. 

Показаны при заболеваниях периферической нервной системы, почечнокаменной болезни и гинекологических заболеваниях. 

Амплипульстерапия: сущность действия синусоидально-модулированных токов (СМТ) заключается в улучшении функционального состояния спинного и головного мозга, улучшении периферического кровообращения, повышения иммунозащитных свойств тканей, снятия болевых симптомов. 

СМТ применяется при невралгиях, нарушениях периферического кровообращения, почечнокаменной болезни, функциональном недержании мочи, нарушении менструального цикла, трубном бесплодии. 

Электросон - метод воздействия на центральную нервную систему импульсных токов низкой частоты и малой силы. 

Существует 2 основных направления в действии электросна: противострессовое, успокаивающее, и стимулирующее, снимающее психическое и физическое утомление, повышающее общий жизненный тонус. 

Ультравысокочастотная терапия (УВЧ) - метод лечения, при котором действуют импульсным электрическим полем на ткани больного. 

Применяется как болеутоляющий и противовоспалительный лечебный фактор. Способность УВЧ увеличивать в очаге воспаления концентрацию ионов кальция, благодаря чему замедляется всасывание в кровь токсических продуктов воспаления и образуется защитный барьер из соединительной ткани вокруг воспалительного очага, позволяет, в отличие от других тепловых электропроцедур, назначать его при гнойных воспалительных процессах, но с обеспечением оттока гноя. 

УВЧ-терапия показана при острых воспалительных процессах. 

Сверхвысокочастотная (СВЧ) или микроволновая терапия. Особенностью микроволновой терапии определяется её способностью проникать в ткани на глубину до 9 см, не создавая опасности их перегрева. 

СВЧ как и УВЧ оказывает противовоспалительное и обезболивающее действие на организм. Улучшает кровообращение в воспалительном очаге, повышает неспецифические защитные свойства организма. 

Показана при подострых и хронических воспалительных заболеваниях. 

Дарсонвализация - наиболее широко применяемый метод лечения импульсным переменным синусоидальным током высокой частоты. Терапевтическое влияние сводится к болеутоляющему, антиспастическому действию на периферические сосуды и гладкую мускулатуру, улучшению питания тканей, снятию зуда, стимуляции процесса заживления ран. 

Показания: кожный зуд, вегетоганглионевриты, заболевания органов малого таза, варикозное расширение вен конечностей, трофические язвы, гипертоническая болезнь, болезнь Рейно. 

Магнитотерапия - в отличие от высокочастотных электромагнитных полей, практически не имеет тепловых эффектов, а в отличие от индуктотермии, не оказывает побочного гипотензивного действия, что значительно расширяет показания к данной терапии. 

МT характеризуется болеутоляющим, успокаивающим, понижающим свертываемость крови свойством с противовоспалительным действием. 

Показана при острых, подострых и хронических воспалительных процессах. 

Вибрационная терапия. Механические колебания различной частоты, используемые с лечебной целью, в здравнице применяются в виде терапии ультразвуком, вибрационным массажем. 

Ультразвуковая терапия. В основе биологического действия ультразвуковых колебаний (более 600 Гц), слышимых человеческим ухом, лежат механический, тепловой и физико-химический факторы. В результате происходит микромассаж клеток организма, повышение тепловой энергии в них, за счет которой стимулируются биохимические и биофизические процессы. 

Ультразвук обладает обезболивающим, десенсибили- зирующим, противовоспалительным и тонизирующим действием. 

Применяется при остеохондрозе, деформирующем артрозе, невралгиях, рубцовых изменениях в тканях. Широкое применение находит при гинекологических, урологических и ЛОР-заболеваниях. 

Светолечение. Данный вид физиотерапевтического лечения в Военном санатории «Океанский» представлено следующими аппаратными методиками: 

1. Ультрафиолетовое облучение:
- носоглотки,
- местное УФО по полям,
- общее УФО в вертикальном солярии «Luxura». 
2. Светотерапия полихроматическим поляризован- ным светом прибора «Треоптрон». 
3. Лазеротерапия и магнитолазеротерапия. 
4. Также отдыхающим предлогаются услуги солярия. 

Аэрозольтерапия. Данный метод лечения осуществляется посредством ингаляций:
- соляно-щелочных,
- лекарственных,
- травяных (эвкалипт, шалфей, ромашка, календула, валериана и др.). 

Теплолечение. Теплолечение в нашем санатории представлено парафинотерапией по кюветно-аппликационной методике. 

Показания к парафинотерапии: последствия заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата (переломы костей, вывихи суставов, разрывы связок и мышц, артриты, артрозы) и периферической нервной системы (радикулит, невралгия, невропатии), заболевания внутренних органов (хронический бронхит, трахеит, пневмония, хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический холецистит, спаечный процесс в брюшной полости, хронический колит), хронические воспалительные заболевания женской половой сферы. 

Противопоказания: острые воспалительные процессы, выраженный атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения выше II функционального класса, хронический гломерулонефрит, цирроз печени, кисты и доброкачественные новообразования органов, тиреотоксикоз, инфекционные заболевания, вегето-сосудистые дисфункции. 

6. Спелеотерапия

Спелеотерапия - это лечебное применение подземных соляных пещер (Величка, Солотвино, Нахичевань, Чон-Туз, Березники и др.). Основное терапевтическое значение имеет воздух таких пещер, насыщенный тонкодисперсным солевым аэрозолем в определенной концентрации. В условиях Военного санатория «Океанский» функционирует искусственно созданная спелеокамера с естественным соляным лечебным фактором. 

7. Галотерапия

Одно из направлений лечения в санатории - галотерапия, является разновидностью спелеотерапии. 

Галокамера - это специально оборудованное помещение, в котором создаются условия соляной пещеры (спелеошахты), т.е. лечебная среда, насыщенная сухим аэрозолем хлорида натрия с преобладанием (до 90%) мелких частиц (0,5-5 мкм), которые, проникая в самые глубокие отделы дыхательных путей, оказывают действие на восстановление функции бронхов и внешнего дыхания. 

Помогает восстанавливать защитные функции эпителия дыхательных путей, уменьшает воспаление. Способствует отделению мокроты из бронхов, снимает раздражение. 

Подсушивающий, дезинфицирующий эффект улучшает состояние кожи, помогает при юношеской угревой сыпи, аллергических проявлениях, экземах, дерматитах и даже псориазе в стадии ремиссии. Укрепляет нервную систему, улучшает сон, снимает стресс. 

Показания: 
- Хроническая бронхолегочная патология на фазах обратного развития, неполной ремиссии. 
- Острые заболевания органов дыхания с затяжным течением.
- Патология верхних дыхательных путей (риниты, риносинусопатии, фарингиты). 
- Некоторые формы кожных заболеваний (псориаз, нейродермит и др.).
- Профилактика ОРВИ, гриппа; заболеваний, формирующихся в условиях вредных производств и экологически неблагоприятных районов. 

Противопоказания: любые острые заболевания с повышением температуры тела, хронические заболевания в стадии обострения, новообразования, туберкулез, др. 

Для достижения лечебного эффекта рекомендуется пройти не менее 10 сеансов ежедневно или через день. < 

8. Озонотерапия

Озонотерапия - это вид кислородотерапии. Молекула озона имеет особую структуру, образованную тремя атомами кислорода, что обеспечивает озону большую активность в присоединении к живым клеткам и высокую способность к окислению. 

9. Гипербарическая оксигенация

В санатории «Океанский» в лечебном корпусе функционирует отделение гипербарической оксигенации, где применяются новые технологии гипербарической медицины. 

