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680021 г. Хабаровск  ул. Серышева 72 
Тел/факс (4212)75-33-88, 560-318, 25-45-02

E-mail: parallel_dv@mail.ru   www.parallel-dv.ru
Регистрационный номер МТ3 001335


Хабаровск – Пекин – Лхаса – Пекин - Хабаровск

8 дней / 7 ночей

Вылеты по четвергам
	1 день


	Сбор в международном терминале г. Хабаровска в 05:00. Вылет в Пекин в 07:15. Прибытие в Пекин в 08:15. Встреча с переводчиком. Трансфер и размещение в отеле. Экскурсии: площадь Тяньаньмэнь, Зимний императорский дворец, Чайная церемония, Шелковая Фабрика. Олимпийские   объекты: стадион Птичье гнездо, Водный стадион. 

	2 день


	Завтрак, выписка из отеля, трансфер в аэропорт, вылет в Тибет, прибытие в Лхасу, встреча с русским гидом, трансфер в отель,  размещение. Акклиматизация.

Прибытие в Лхасу - столицу Тибета (3650м над уровнем моря)  "город небожителей" - административный центр и главный священный город Тибета. В аэропорту групповод приветствует туристов с тибетскими национальными шарфами Хадак. По дороге из аэропорта в город, туристы наслаждаются высокогорными пейзажами и видами тибетских деревень, а также видом на самую высокую в мире реку Ялуцзанбу. Дорога займет около часа. После прибытия в город, размещение в гостинице, послеобеденный отдых, акклиматизация в условиях высокогорья. Ночь в Лхасе.

	3день


	Завтрак. Дворец Потала, Парк Норбулинка, Музей Тибета. 

После завтрака туристы посетят Зимний дворец Далай-лам многих поколений - Дворец Потала. Дворец строился с 641 г. по 17 в. Во дворце 999  роскошных комнат. Отсюда открывается прекрасная панорама Лхасы. Потала является историческим, архитектурным, политическим и религиозным центром Тибета. Восхищают своей архитектурой великолепные залы Красного и Белого Дворцов, множество  часовен, крытые террасы резиденции Далай Ламы. На территории дворца в храме Пхакпа Лхакханг находится священная для буддистов статуя Ария Локешвара. Здесь же располагается личный монастырь Далай Ламы, религиозная школа, кельи монахов, сокровищница и кладовые помещения.

Обед. Парк Норбулинка «Летний дворец» Далай Ламы. Это самый большой, самый высокорасположенный искусственный парк в мире. В парке были целебные источники, в которых любили купаться и поправляли здоровье Далай-ламы. 
Внутри Дворца Потала и Резиденции Норбулинка нельзя фотографировать и вести видеосъемку. После посещения Норбулинки мы посетим Музей Тибета, где прикоснемся к истории, культуре и религии Тибета. В Музее можно фотографировать.  Ночь в Лхасе.

	4 день


	Завтрак. Храм Джоканг, улица Баргхор, Институт тибетской медицины. Посещение одного из древнейших монастырей Лхасы Джокханг  (17 в.). Сюда приходят паломники со всех уголков Тибета, чтобы   поклониться  священной  статуе  Шакьямуни, привезеной  в Лхасу в X в. В храме 14 отдельных молитвенных помещений, посвященных Тсонгхапе, основателю секты Гелуг-ба, Авалокитешваре (одному из главных проявлений Будды), знаменитому учителю (гуру) Ламе Римпоче. После обеда посетим Институт Тибетской медицины, где познакомимся с историей, современностью и чудесами тибетской медицины. По желанию можно пройти бесплатную диагностику.
Приятного путешествия с компанией «Союз Параллель-ДВ


	5 день 


	Завтрак. Лхаса – Священное озеро Ямдрок – Гьянтце (монастырь Пелкхор Чодэ, старинный форт только снаружи) – Шикадзе. Размещение в отеле. После завтрака, путешествие к одному из трех Великих озер Тибета Яндроуюнг-цхо. Яндроуюнг-цхо (Ямдрок цхо) высокогорное озеро Ямдрок Цхо находится на высоте 4488 метров. В прошлом богатое поселение, стратегически расположенное на слиянии нескольких важнейших торговых путей. Оно известно благодаря своим мистическим свойствам, предсказаниям и волшебству. Переезд в город Гьянтце (4040м), где посетим монастырь Пелкхор Чодэ. Монастырь Пелкор Чоде представлял собой комплекс из 15 монастырей трех разных традиций, что само по себе является редкостью для тибетского буддизма. Здесь находится самая большая ступа Центрального Тибета – Кумбум. В ней пять этажей, множество комнат, статуй и алтарей. «Кумбум» означает «тысяча», поскольку здесь есть 1000 изображений Будд, божеств и бодхисаттв. Что касается статуй, то большая их часть была повреждена во время Китайской Культурной Революции, но сейчас восстановлена. Мы также увидим снаружи старинный форт, построенный еще в 14 веке. Форт расположен в центре города и эффектно венчает скалистый холм высотой несколько сот метров. Он был задуман, как главное оборонительное укрепление на дороге, ведущей в Лхасу с юга. Многочисленные постройки из белого камня и сейчас производят внушительное впечатление: высокие (5-8 м) и толстые (до 4 м) стены, мощные укрепления, массивные здания. На его территории размещался гарнизон, насчитывающий в мирное время 500 человек. Затем отправляемся во второй по значимости город Тибета Шикадзе (3836м). Ночь в Шикадзе.

	 6 день 


	Завтрак. Монастырь Ташилумпо. Возвращение в Лхасу. Размещение в отеле. После завтрака посещение местопроживания Панчен-лам – одного из шести великих монастырей секты Желтошапочников – монастырь Ташилумпо. Монастырь Ташилумпо построен в 15 веке. Самый крупный монастырь западного Тибета, находится в г. Шикадзе. «Ташилумпо» по-тибетски означает «благолепная святыня». Является местом религиозной и политической деятельности Панчел-лам. Состоит из большого молитвенного павильона, павильона Будды Майтреи, дворца Цзян. Монастырь знаменит гигантской медной статуей Будды Майтреи (26,7 м. в высоту). Возвращение в Лхасу. Размещение в отеле.

	7 день
	Завтрак. Сдача номера до 12:00, трансфер в аэропорт, вылет в Пекин, прибытие в Пекин. Регистрация на рейс.

	8 день
	00:40 Вылет в Хабаровск. 06:00 Прибытие в Хабаровск.


Стоимость тура на 1-го человека
	ОТЕЛЬ
	2 местное размещение
	2 местное размещение

	Пекин Отель « 21 век » 4* (туристический район – 4 кольцо)
Тибет отели 3*
	2150$
	64530 Руб.


Стоимость ориентировочная, рассчитана по внутреннему курсу компании (29,88) на 25.02.2011, окончательная цена будет дана после подтверждения брони

В стоимость тура входит:

· Проживание в отеле
· Питание завтраки, 
· Трансферы, встреча – проводы с гидом.
· Экскурсии по программе с русскоговорящим гидом
· Авиабилет Пекин-Лхаса-Пекин
· Авиабилет Хабаровск- Пекин- Хабаровск  
· Разрешение на вьезд в Тибет. 
Приятного путешествия с компанией «Союз Параллель-ДВ

