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В живописном предгорье, в сказочно красивом уголке долины ручья Медвежий и речки Белокуриха, там, где роскошные кроны тянутся к бескрайним небесным просторам, возвышается величественный санаторий «Россия», похожий на огромный белый лайнер, разместившийся в тихой «гавани» вечнозеленого хвойного моря.
   Долина ручья Медвежий, давно известная местным жителям как Медвежий лог, – один из самых привлекательных уголков курорта. Первозданная красота природы, богатый кислородом воздух, горная речка, лесной массив в окрестностях санатория «Россия» издавна привлекали сюда и жителей, и гостей Белокурихи.
   Еще недавно, каких-нибудь полвека назад, в устье долины у подножия горы Круглой, где берет свое начало Медвежий лог, вольготно чувствовали себя медведи. А сегодня на этом месте – современная здравница, огромный санаторный комплекс, которым руководит генеральный директор Елфимов Ф.Е.

Санаторий специализируется на профилактике и восстановительном лечении заболеваний:

· эндокринной системы,
· центральной и периферической нервной системы,
· сердечно-сосудистых заболеваний,

· патологии опорно-двигательного аппарата,
· кожных заболеваний,
· гинекологических заболеваний,

· уро-андрологических заболеваний.

В последнее время особое внимание в санатории уделяется реабилитационному направлению в лечении различных профессионально обусловленных заболеваний.
   
Медицинский персонал санатория полностью укомплектован. Все специалисты имеют квалификационные категории и соответствующие сертификаты специалистов, подтверждающие право деятельности. Есть среди них кандидаты медицинских наук, Заслуженные врачи РФ, Заслуженные работники здравоохранения РФ, отличники санаторно-курортного комплекса. В подавляющем большинстве это не только профессионалы высокого класса, но и люди чуткие, всегда готовые оказать помощь, люди, бескорыстно преданные своему делу.
   
В штате санатория «Россия» есть все основные специальносты – врачи лабораторной, функциональной и ультразвуковой диагностики, восстановительной медицины, лечебной физкультуры, эндокринологи, физиотерапевты, терапевты, кардиологи, неврологи, гинекологи, урологи-андрологи, стоматологи, педиатры, психотерапевты, дерматолог, косметолог, ангиолог, окулист, гастроэнтеролог, мануальный терапевт, рефлексотерапевт, отоларинголог, диетолог и др.
  
 Основные методы лечения, применяемые на курорте, связаны
· с водными бальнеологическими процедурами - это минеральные азотно-кремнистые радоновые ванны,

· малые радоновые процедуры: орошения глаз, десен, радоновый душ головы, воздушно-радоновые ванны, аппликации, гинекологические орошения и т.д.
   
По мнению авторитетных ученых, радоновые ванны способствуют нормализации артериального давления, улучшению гемодинамики и микроциркуляции, снижению уровня холестерина и оптимизации показателей липидного спектра крови, оказывая благотворное влияние на иммунную, эндокринную, нервную системы человека.
   
Радоновые воды
 очень эффективны в лечении гинекологических заболеваний, особенно при рубцово-спаечных изменениях, миомах и эндометриозах. Применение радоновых ванн позволяет не только снимать боль при остеохондрозах, но и воспаление, спаечные процессы при многих заболеваниях, а в целом - предупреждать старение, восстанавливать ресурсы организма. Особенностью радоновых процедур является мягкое действие, успокаивающее влияние на нервную систему.
   Лечебный эффект потенцируется сочетанным воздействием гидромассажа, ручного массажа, лечебной физкультуры, различными физиопроцедурами, лазеротерапией, общей магнитотерапией и многими-многими другими, имеющимися в арсенале специалистов.
     Санаторий "Россия" - единственный на курорте Белокуриха, где функционирует отделение эндокринологии.  Более 15 лет врачи санатория сотрудничают с крупными научными центрами Сибирского отделения Академии медицинских наук, что способствует организации успешного лечения больных с заболеваниями щитовидной железы, сахарного диабета и нарушениями обмена веществ. Широко используются методы эндоэкологической реабилитации, разработанные в НИИ Лимфологии СО РАМН.
   Особым направлением в лечебной практике здравницы отмечается кабинет андрологии. Возможности диагностической службы позволяют комплексно обследовать пациентов с сексуальными дисфункциями. Лаборатория исследует гормональный фон, состояние иммунной системы, полный спектр биохимических показателей. Инструментальные методы (УЗИ, эндоскопия) позволяют оценить морфологические изменения мочеполовой системы.
   В лечении наряду с традиционными методами физиотерапии (аппаратами «Интрамаг», «Андро-Гин», «Интратерм» и т.д.) в сочетании с грязелечением и бальнеотерапией радоновыми водами специалистами активно используются новые методы терапии на основе продукции пантового оленеводства. Ванны с пантогематогеном, микроклизмы, бальзамы, аэрозольные пантовые ванны в термокамере дают выраженный и пролонгированный эффект при возрастном снижении сексуальной функции у мужчин.
   Как известно, "причины многих заболеваний скрыты в нас самих" и напрямую связаны со стрессами и нервами. Для лечения пациентов, страдающих неврозами, в санатории функционирует психотерапевтический кабинет. Помимо традиционной аутогенной тренировки и гипнотерапии специалисты широко используют современные зарубежные психотерапевтические методы, что позволяет пациентам выйти из кризисных ситуаций, сделать переоценку ценностей, изменить своё отношение к себе и решить проблемы, вызвавшие невроз.

Врачами санатория "Россия" совместно с учеными Алтайского Государственного медицинского Университета разработаны методы реабилитации больных с отдалёнными последствиями черепно-мозговых травм. Специалисты данного профиля обмениваются опытом с зарубежными коллегами, практикующими в психосоматических клиниках Германии.
Немаловажную роль в лечении многих недугов играет подводное вытяжение позвоночника, мануальная терапия, рефлексотерапия. Наряду с традиционными, классическими рецептами акупунктуры здесь также используются новейшие разработки: например, сочетание КВЧ-терапии с иглоукалыванием. Лечебный эффект основан на явлении биологического резонанса.
   Не забыты здесь и старинные методы лечения – гирудотерапия.
   Лечебно-диагностический комплекс санатория "Россия" располагает новейшим современным оборудованием, в том числе лучших западных фирм, что позволяет в ряде случаев уточнить диагноз, оценить динамику лечебного процесса. С этой целью широко применяются функциональные методы исследования, ультразвуковая и тепловизионная диагностики, лабораторные клинико-биохимические и иммуно-ферментные методы исследования гормонов щитовидной железы, половых гормонов, онкомаркеров, аллергенов и хламидиоза, спектральный анализ гормонально-вегетативного профиля.
   Организация лечебного процесса, высокий уровень подготовки кадров, прогрессивные методы хозяйствования, высококвалифицированное обслуживание и сервис в здравнице отвечают самым высоким современным требованиям.
   "Санаторий "Россия" - один из ведущих многопрофильных санаториев курорта, рассчитан на 600 круглогодичных мест. Здравница принимает на лечение взрослых и детей от 5 до 14 лет (с родителями по путевкам "Мать и дитя").
   Предусмотрена организация лечения, отдыха и питания маленьких гостей здравницы. В санатории имеется детская игровая комната, где под присмотром опытных педагогов-воспитателей дети найдут занятия по интересам.
   На территории санатория в распоряжении детей - игровая площадка, плавательный бассейн, батут.
   В стоимость санаторной путевки входит проживание, питание и основные лечебные процедуры.
   Отдыхающие размещаются в благоустроенных одно- и двухместных комнатах, люксах и полулюксах, укомплектованных телевизорами, холодильниками, мягкой мебелью, предметами первой необходимости.
   Во всех номерах и холлах - картины ведущих художников Алтая.
Гармоничное сочетание в интерьере, современный дизайн создают чувство комфорта и доставляют эстетическое наслаждение. Все места размещения телефонизированы и радиофицированы.
   Не останется без внимания и питание. Понятно, что люди, приезжающие в санаторий "Россия", прежде всего, хотят поправить свое здоровье. Но с другой стороны, любой врач скажет вам, что правильное питание, со сбалансированным рационом, с насыщенностью блюд необходимыми витаминами, столь же необходимо, как и водолечение, физиотерапия и т. п. Поэтому работники пищеблока здравницы являются полноправными участниками процесса оздоровления человека. На столе всегда вкусные и полезные блюда, свежие овощи и фрукты, зелень - круглый год. Богатый выбор блюд, приготовленный квалифицированными поварами, не оставит равнодушным даже самого взыскательного гурмана. Периодически проводятся выставки кулинарных и кондитерских изделий с последующей дегустацией, на которых можно оценить мастерство, умение, фантазию поваров-профессионалов, представляющих на выставки не просто блюда, а настоящие произведения искусства.
   Конечно, в санатории имеется собственная культурно-развлекательная программа - на любой вкус, начиная от библиотеки (насчитывающей более 15тысяч томов художественной литературы, периодических изданий, методической и учебной литературы) и заканчивая конкурсами и дискотеками. Для любителей танцевальных ритмов звучат музыкальные композиции от современных шлягеров до ретро. В любое время дня можно спеть для души под "караоке". Имеются спортивный, танцевальный залы, летняя танцевальная площадка.
   Киноконцертный зал, с широким экраном, мягкими и удобными креслами, оснащен современным акустическим стерео оборудованием.
   Неизгладимое впечатление и фейерверк ощущений оставит не только просмотр фильма, но и неповторимый, удивительный мир звуков. Частыми гостями санатория являются известные артисты страны, фольклорные ансамбли и группы, цирковые студии, варьете и стриптиз-шоу.
   Далеко не каждый, отправляясь в санаторий, повезет с собой баян, гитару, магнитофон, другие очень важные для отдыха вещи, - всего предусмотреть невозможно, и на выручку приходит пункт проката, где можно приобрести практически все: от котелка до музыкальных инструментов, от роликовых коньков, горных велосипедов до спортивной одежды.
   В любое время года скучать в "России" некогда!
   К услугам отдыхающих - площадки для игры в волейбол и баскетбол, городки, любители настольного тенниса также не будут в одиночестве. В зимнее время года функционируют горнолыжные и лыжные трассы.
   Имеется уютный культурно-развлекательный комплекс "Dancing", где можно провести свободное время, послушать "живую" музыку, поиграть в бильярд, а внимательное обслуживание и разнообразное меню несомненно оставят приятное впечатление.
  Организуются экскурсии по окрестностям курорта и знаменитым местам Горного Алтая (Чуйский тракт, озеро Ая, Телецкое озеро, на родину В.М.Шукшина). В сопровождении опытного инструктора можно совершить мини-поход по прилегающим окрестностям санатория, горным склонам, вдоль звенящей горной речки, уводящей ввысь по склону, туда, где горные вершины соприкасаются с небесным пространством, изучить все "неведомые" тропы, послушать соловьиные трели, насладиться ароматом тайги, обилием света и солнца. Любоваться творением природы в Белокурихе можно в любое время года - и зимой, и летом - каждый сезон по-своему прекрасен, очарователен и неповторим!
   Сегодня "Россия" динамично развивается, ориентируясь на постоянно меняющиеся рыночные условия хозяйствования.
   В последние годы в санатории проведена большая работа по реконструкции и ремонту спальных корпусов, улучшению сервисного обслуживания с учетом мировых стандартов.
   Сегодня с гордостью можно сказать - санаторий "Россия" по праву считается самым популярным среди отдыхающих в Белокурихе.
   В июле 2005 года "Санаторий "Россия" отметил свой двадцатилетний юбилей!
   Многое изменилось за это время в санатории: и стиль управления, и методы оздоровления, однако, в одном "Россия" осталась неизменной и преданной своему делу - великому делу - оздоровления своих, всегда желанных, гостей.
   Если Вы никогда не были на курорте Белокуриха в санатории «Россия», задумайтесь, стоит ли Вам и дальше лишать себя удовольствия побывать в «алтайской Швейцарии»!
Лечебная база санатория "Россия"
    Санаторий "Россия" специализируется на профилактике и лечении заболеваний эндокринной и нервной системы, сердечно-сосудистых заболеваний, патологии опорно-двигательного аппарата, кожных, гинекологических и андрологических заболеваний. Здесь развернуты  эндокринологическое, кардиологическое, терапевтическое и артрологические отделения.

    Полный список показаний к лечению и процедур находится здесь.

    Успешно функционирует диагностическое отделение, оснащенное самым современным оборудованием.

    Кардиологическое отделение оснащено самой современной аппаратурой и по праву считается одним из лучших на курорте.

   Наряду с традиционными методами лечения в санатории Вам предложат все виды аппаратной физиотерапии: электросветолечение, магнитотерапия, лазеротерапия, электросон, фонофорез и электрофорез лекарственных веществ, локальная баротерапия, спелеотерапия и др.

       Клинико-диагностиченская лаборатория оснащена современными имунно-ферментными анализаторами швейцарской фирмы "Cobas Corbe" и российской "Униплан". 

    На базе санатория "Россия" при участии ученых института клинической и экспериментальной лимфологии СО РАМН были разработаны передовые методы эндокринной реабилитации, используется профессиональный подход к лечению эндокринных заболеваний. Для уточнения диагноза используются методы лабораторной и функциональной диагностики: имунноферментные исследования гормонов щитовидной железы, половых гормонов, клинико-химические исследования крови.

    В основу эндокрионологической реабилитации положены принципы удаления из клеток и межклеточного пространства внутренней среды организма различных экзо- и эндотоксических веществ. Разработанная программа включает различные методы воздействия на лимфатическую систему, чтобы усилить ее стимулирующее и оздоровительное действие. Первый метод призван обеспечить детоксикацию организма. В этом случае снимают интоксикацию и активизируют функцию лимфатической системы сорбенты (СУМС-1), биологически активные добавки (лимфосан), фитопрепараты. В основу второго метода заложено лечебное действие физиотерапевтических процедур (лазеротерапия), которые обеспечивают лимфостимулирующий и лимфосанирующий эффекты. Применение энтеросорбции, лазерной терапии в сочетании с традиционной бальнеотерапией поднимает на качественно новый уровень комплекс предлагаемого в санатории лечения.

   Психотерапевтический комплекс санатория признан передовым на курорте.

   В санатории Вы можете получить консультации высококвалифицированных специалистов: невролога, эндокринолога, гинеколога, дерматолога, андролога, ангиолога, психотерапевта, педиатра, иглорефлексотерапевта и провести обследование в клинико-биохимической лаборатории в кабинете функциональной диагностики.

   На IV Международной медико-экологической выставке "Человек. Экология. Природа" в 1999 г. врачи санатория "Россия" совместно с учеными института лимфологии СО РАМН завоевали главную награду - медаль. Кроме этого, санаторий имеет еще более десяти наград. Врачи санатория ежегодно активно участвуют в работе международных научных конференций.

   С целью профилактики и лечения эндогенной интоксикации предлагается программа мониторной очистки кишечника на аппарате гидроколонотерапии при заболеваниях кишечника, хронических интоксикациях промышленными ядами, при нарушениях обмена веществ, заболеваниях кожи и аллергических состояниях.

   Ежегодно в лечебную практику внедряются новые медицинские технологии, приобретается и осваивается новое медицинское оборудование. Здесь освоен уникальный магнитотерапевтический 

комплекс "Алма", осуществляющий общее воздействие на организм и предназначенный для лечения артериальной гипертонии, сосудистых заболеваний головного мозга, вегетососудистых расстройств. При лечении наблюдается ярко выраженное противовоспалительное, обезболивающее и противоотечное действие.

   В санатории "Россия" успешно функционирует андрологический кабинет, занимающийся проблемами сексуальной жизни мужчин. Здесь проводится обследование и комплексное лечение мужчин с хроническими простатитами, импотенцией.

   Имеется прекрасно оснащенный тренажерный зал, зал лечебной физкультуры.

  Санаторий "Россия" располагает фито-паробочкой и прекрасной русской баней.

Показания для лечения:
1. Сердечно-сосудистые заболевания
- Ревматизм в неактивной форме, ревматический миокардиосклероз
- Пороки митральных клапанов без выраженного стеноза с нарушением кровообращения не выше 1 степени
- Миокардиодистрофии
- Остаточные явления инфекционно-аллергических миокардитов
- Атеросклероз 1 стадии без грубых изменений ЭКГ и церебральных кризов
- Ишемическая болезнь сердца I-II функционального класса с редкими приступами стенакрдии напряжения
- Гипертоническая болезнь I-IIA класса
- Облитерирующий атеросклероз с хроническим (медленно прогрессирующим) течением и регионарной ишемией I-II степени в фазе ремиссии
- Облитерирующий эндартериит I-II степени в фазе ремиссии
- Посттромботический синдром, хроническая венозная недостаточность I-II степени
- Синдром Рейно, болезнь Рейно
- Лимфедема нижних конечностей первичная и вторичная I-II степени

2. Заболевания и расстройства центральной нервной системы
- Неврозы, неврастении, Вегетативные дисфункции, Диэнцефальные синдромы без частых кризов
- Энцефалиты, арахноидиты, диэнцефалиты, по окончании острого периода
- Токсические энцефалопатии при отсутствии острых явлений

3. Заболевания периферической нервной системы
- Радикулоневриты спустя 4-5 месяцев после обострения
- Полирадикулоневриты инфекционные и токсические при отсутствии острых явлений
- Невралгии травматического генеза
- Остаточные явления травм и ранений периферической нервной системы без ярко выраженного болевого синдрома

4. Гинекологические заболевания
- Хронические метриты и эндометриты, Хронические аднекситы и периадикситы
- Фибромиома матки, миома до 10 недель беременности, Эндометриозы

5. Заболевания опорно-двигательного аппарата
- Инфекционный нетуберкулезный полиартрит
- Ревматоидный артрит в неактивной фазе - при возможности самообслуживания
- Спондилоартрит анкилозирующий (болезнь Бехтерева)
- Псориатический артрит, Синдром Рейтера, Деформирующий остеоартроз, Остеохондроз позвоночника
- Остеоходропатии, Артрозы, артропатии, связанные с другими заболеваниями, Артриты травматические
- Оститы, периоститы инфекционные и травматические без выраженных функциональных нарушений
- Хронические миозиты, миалгии, бурситы, тендовагиниты, периартриты, эпикондилиты
- Контрактуры на почве травм, ожогов

6. Заболевания эндокринной системы и обмена веществ
- Диффузный зоб, тиреотоксикоз легкой и средней тяжести
- Эндемический или спорадический эутиреоидный зоб
- Хронические воспалительные заболевания щитовидной железы нетуберкулезной этиологии
- Состояние после струмэктомии и медикоментозной терапии с явлениями легкого тиреотоксикоза
- Сахарный диабет легкой и средней тяжести в состоянии устойчивой компенсации (инсуллонезависимый)
- Подагра, Ожирение без явлений декомпенсации сердечно-сосудистой системы, Мочекислый лиатез

7. Заболевания кожи
- Хронические экземы в подострой стадии и в стадии ремиссии
- Чешуйчатый лишай (псориаз), зимняя форма - весенне-летний сезон, летняя - в осенне-зимний (с ноября по апрель)
- Нейродермит диффузный и ограниченный
- Хроническая крапивница
- Кожный зуд генерализованный и ограниченный при отсутствии заболеваний, противопоказанных к радонотерапии
- Себорея волосистой части головы, Красный плоский лишай, Склеродермия (стационарная форма)

8. Заболевания мужской половой сферы
- Хронический конгестивный простатит, Хронический бактериальный простатит, Колликулит, Уретрит
- Доброкачественная гиперплазия предстательной железы, сочетающаяся с хроническим простатитом
- Эректильная дисфункция, Интерорецептивное мужское бесплодие
- Нейровегетативная простопатия, Хронический цистит, Сексуальные неврозы

9. Общие показания для лечения детей
Основной профиль лечения: болезни эндокринной системы и нарушения обмена веществ, болезни нервной системы, болезни системы кровообращения, болезни кожи, болезни костно-мышечной системы, болезни женских половых органов.
Сопутствующий профиль лечения: болезни уха, горла, носа, болезни органов пищеварения, болезни мочеполовой системы.

Диагностические и лабораторные исследования: Общеклинические, биохимические, гормональные, цитологические, иммунологические лабораторные методы, электрокардиография, ритмокардиография, реовазография, эхокардиография, энцефалография, спирография, рентгенологические исследования, УЗИ - диагностика, тепловизионная диагностика.

 

Программа санаторно-курортного лечения
в ЗАО «Санаторий Россия» на курорте Белокуриха.
 

1. Болезни эндокринной системы и обмена веществ.
1.1 Диффузный токсический зоб, эутиреоидное состояние или тиреотоксикоз лёгкой и средней тяжести.
1.2 Гипотиреоз первичный.
1.3 Тиреоидит аутоимунный, диффузный, эутиреоидное состояние или тиреотоксикоз лёгкой и средней степени тяжести.
1.4 Сахарный диабет: инсулиннезависимый, лёгкая и средняя степень тяжести, компенсация, без кетоацидоза.
1.5 Подагра.
1.6 Ожирение.
Обследование:
Клинико-биохимические анализы крови (липидный профиль: холестерин, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды; общий белок и белковые фракции, осадочные пробы - тимоловые, лента Вельтмана; печёночные пробы - билирубин, ACT, АЛТ, щелочная фосфотаза, амилаза, мочевая кислота, мочевина, креатинин, Кальций).
               Сахар в крови, в моче (+ ацетон).
Общий анализ крови и мочи.
Консультации: эндокринолога, гинеколога, окулиста, стоматолога, диетолог;
Лечение по показаниям, входящее в программу:
1. Минеральные ванны.
2. Гидропатия.
3. Фитотерапия.
4. ЛФК, климатолечение.
5. Физиотерапия по показаниям.
Альтернативные (платные) обследования, не входящие в программу:
1. Иммуноферментные методы:
Гипофизарные гормоны (тиреотропный гормон - ТТГ пролактин, ФСГ, ЛГ). Тиреоидные гормоны (тироксин - Т4, трийодтиронин ТЗ). Антитела к микросомальному антигену. 
2. УЗД поверхностных структур и внутренних органов.
3. Гирудотерапия, массаж.
4. Магнитотерапевтический комплекс «АЛМА».
5. Медикаментозное лечение симптоматическое.
6. Консультации специалистов по сопутствующим заболеваниям (гастроэнтеролог,
психотерапевт, отоларинголог, невролог и т.д.).
 
2. Болезни системы кровообращения:
1. Хронические ревматические болезни сердца в стадии ремиссии, при недостаточности кровообращения не выше 1 степени.
2.  Гипертоническая болезнь 1 стадии по ВОЗ.
3. ИБС с редкими приступами стенокардии (1-2 ФК) с недостаточностью кровообращения не выше 1 степени.
4. ИБС, атеросклеротический кардиосклероз без нарушений ритма и проводимости, при недостаточности кровообращения не выше 1 степени.
5. Облитерирующий  атеросклероз сосудов  конечностей  без язв,  гангрены, прогрессирующей ишемии.
6. Тромбангиит, Облитерирующий эндартериит с нарушением кровообращения нижних конечностей 1 и 2 степени, в период стойкой ремиссии.
7. Остаточные явления после тромбофлебита конечностей по окончании острых явлений не ранее чем через 4 месяца.
8. Хроническая венозная недостаточность (варикозная болезнь) в стадии компенсации.
9. Болезнь Рейно.
 Обследование:
1.       Клинико-биохимические анализы (липидный профиль, ACT, АЛТ), ЭКГ, РЭГ.
Консультации: кардиолога, ангиолога, стоматолога, физиотерапевта. 
Комплексные методы лечения по показаниям, входящие в программу:
1. Бальнеолечение (минеральные ванны).
2. Термотерапия и аппаратная физиотерапия.
3. ЛФК, климатолечение.
4. Фитотерапия.
Альтернативные методы обследования и лечения (платные), не входящие в программу:
1. Иммуноферментные исследования гормонов.
2. УЗД внутренних органов.
3. Гирудотерапия, массаж.
4. Симптоматическое медикаментозное лечение.
                   5. Консультации специалистов по сопутствующим заболеваниям.
3.     Болезни костно-мышечной системы:
1. Артрозы: деформирующий остеоартроз, полиартрозы.
2. Воспалительные артриты:
- ревматоидный артрит в неактивной фазе при возможности самообслуживания больного;
- псориатический артрит.
3. Артриты травматического происхождения.
4. Анкилозирующий спондилит (болезнь Бехтерева).
5. Остеохондрозы позвоночника.
6. Хронические миозиты, бурситы, тендовагиниты инфекционные, токсические, посттравматические, профессиональные.
7. Эпикондилиты, периартриты, стилоидиты.
8. Остеомиелиты - затихшие формы, без секвестрации и свищей. 
Обследование:
1. Клинико-биохимические анализы.
2. Рентгенография по показаниям.
Консультации специалистов: врач ЛФК, хирург, невролог, физиотерапевт.
Комплексные методы лечения (по показаниям), входящие в программу:
1. Радоновые ванны.
2. Аппаратная физиотерапия.
3. ЛФК, тренажёры.
4. Массаж или гидромассаж.
5. Подводное вытяжение позвоночника (по показаниям!).
 Не входят в программу консультации специалистов и дополнительные медицинские услуги (платно). 
4. Болезни нервной системы:
1. Последствия воспалительных болезней центральной нервной системы.
- остаточные явления, после перенесённого клещевого энцефалита (не ранее 6 месяцев по окончании острого периода) и других форм энцефалита.
- лептоменингита;
- энцефаломиелиты (не ранее 3-х месяцев по окончании острого периода).
2. Последствия травм головного мозга:
- закрытых (не ранее 4 месяцев);
- открытых (не ранее 6 месяцев).
Отдалённые   последствия   сотрясения,   контузии   головного   мозга, посттравматическая церебрастения и энцефалопатия без приступов эпилепсии и психических расстройств.
3. Рассеянный склероз, не резко выраженные формы.
4. Вибрационная болезнь 1, 2, 3 стадий.
5. Болезни периферических нервов, в стадии ремиссии:
- радикулоневриты токсического, инфекционно-аллергического происхождения;
- нейропатии лицевого, тройничного нерва;
- неврологические проявления и синдромы остерхондроза позвоночника в стадии ремиссии и при хроническом течении.
6. Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства. Неврозы.
7. Психосоматические заболевания (язвенная болезнь, бронхиальная астма) в стадии стойкой ремиссии.
Консультации:   невролога,   психотерапевта,   физиотерапевта   или иглорефлексотерапевта.
Обследование: РЭГ.
Комплексное лечение (по показаниям), входящие в программу: 

1. Минеральные ванны.
               2. Психотерапия.
               3. ЛФК, климатолечение.
               4. Физиотерапия аппаратная.
                5. Массаж.
Не входят в программу консультации специалистов и платные дополнительные методы диагностики и лечения. 
5. Гинекологические болезни:
1. Хронический сальпингит и оофорит (не ранее чем через 3 мес. после обострения).
2. Параметрит в хронической стадии (не ранее 3 мес. после окончания острого периода).
3. Тазовые спайки брюшины после операции внематочной беременности, миомы матки, воспалительного процесса труб (не ранее 3 мес. после операции).
4. Фибромиомы матки субсерозные и интерстициосубсерозные, не превышающие по величине размеры матки, соответствующие 10-11 недельной беременности.
5. Хронический эндометрит, метрит.
6. Инфантилизм, гипоплазия (в сочетании с хроническими воспалительными процессами женских половых органов или дисфукцией яичников).
7. .Бесплодие, возникшее в результате воспалительных заболеваний матки, яичников.
8. Климактерический синдром (лёгкая и средняя степени).
9. Предменструальный синдром.
10. Эндометриоз.
Консультации: гинеколога, эндокринолога, физиотерапевта. 
Комплекс лечебных процедур по показаниям, входящих в программу:
1. Минеральные ванны.
2. Гинекологические орошения.
3. Физиотерапия по показаниям.
4. ЛФК, климатолечение.
Альтернативные методы диагностики и лечения (платные), не входящие в программу:
1. Консультации специалистов по сопутствующей патологии.
2. УЗИ.
3. Иммуноферментные методы диагностики: хламидиоза,
4. Термотерапия, массаж классический.
5. Психотерапия, рефлексотерапия.
6. Болезни кожи.
1. Хроническая экзема в стадии компенсированной и субкомпенсированной ремиссии.
2. Псориаз (стационарная и регрессирующая стадия), зимняя форма - в тёплое время года, летняя - в период с ноября по апрель месяц.
3. Нейродермит диффузный и ограниченный.
4. Хроническая крапивница.
5. Себоррея.
6. Склеродермия очаговая.
Консультации: дерматолога, гастроэнтеролога, физиотерапевта. 
Комплексные методы лечения (по показаниям), входящие в программу:
1. Бальнеологические процедуры.
2. Климатолечение.
3. Физиотерапия аппаратная.
4. Спелеотерапия.
При наличии сопутствующих заболеваний дополнительные консультации специалистов и лечение (платные).
7. Заболевания мочеполовой системы.
Простатит хронический.
Исследования на хламидии, анализ простатического секрета, УЗИ.
Не входит в программу консультация и лечение у андролога (платные). 
 Альтернативные методы лечения:
1. Лазеротерапия.
2. Пантогематогеновые ванны.
3. Микроклизмы пантовые.
4. Массаж предстательной железы.
5. Медикаментозная симптоматическая терапия
Отделение функциональной диагностики
Работа отделения направлена на обеспечение оптимального курса лечения с учетом особенностей каждого отдыхающего. С помощью методик диагностического отделения проводится контроль за состоянием пациентов, оцениваются результаты лечения, уточняется диагноз.
В отделении проводится широкий выбор диагностических методик по следующим направлениям: кардиологическое, исследования центральной нервной системы, исследование функций внешнего дыхания, проводится ультразвуковая диагностика.
Велоэргометрия выполняется для диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы, для определения толерантности к физическим нагрузкам, что позволяет разработать индивидуальные программы реабилитации. Проводится методика в специально оборудованном кабинете на диагностической системе "Валента".
        Исследования центральной нервной системы при помощи электроэнцефалографии с компьютерной обработкой результатов на курорте Белокуриха проводится только в нашем санатории! Данная методика позволяет выявлять патологические очаги, очаги эпилептиформной активности, оценивать функциональную активность головного мозга.
Используется широкий выбор реографии. Реография нижних конечностей с применением функциональных проб, реоэнефалография, исследование центральной гемодинамики проводятся на диагностической системе "Валента".
Лучшей среди санаториев является ультразвуковая диагностика по классу аппаратуры "Medicon -8000" и широкому спектру обследований. Кроме осмотра органов брюшной полости, гинекологической, урологической сферы, щитовидной железы, поверхностных структур, молочных желез, проводятся исследования сосудов конечностей, сосудов экстра- и интракраниальных бассейнов, исследование сердца с использованием ЦДК, оценивается кровоток в органах.
Кардиологическое отделение
Для оказания квалифицированной санаторно-курортной помощи кардиологическим больным наша здравница располагает отличной лечебно-диагностической базой. Проводятся лабораторные исследования и функциональная диагностика. В состав отделения входит палата интенсивной терапии для оказания неотложной помощи и наблюдением за больными кардиологического профиля, у которых во время пребывания в санатории возникло ухудшение состояния. Палата оснащена самым современным оборудованием, например, аппаратура для записи ЭКГ "Kenz-108" и "Kenz-302", круглосуточно функционирует медсестринский пост.
Для физической реабилитации кардиологических больных имеются залы ЛФК, где проводятся групповые и индивидуальные занятия, велотренировки, дозированная ходьба, терренкуры.
Бальнеофизиолечение включает ванны с минеральной азотно-кремнистой радоносодержащей термальной водой, хвойные, морские, сухие углекислые ванны, гидропатия, ручной и подводный массаж, магнитотерапия, лазеротерапия, электросон, иглорефлексотерапия, психотерапия, гирудотерапия. 
Приоритетом в работе кардиологического отделения является:
·  выявление у отдыхающих санатория факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний

· проведение мероприятий по первичной и вторичной профилактике заболеваний и осложнений сердечно-сосудистой системы

· составление индивидуальных программ оздоровления

· проведение уроков "Артериальной гипертонии", "Ишемической болезни сердца".

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ:
- Ревматизм в неактивной фазе через 6-8 месяцев после окончания острых явлений, без прогностически неблагоприятных нарушениях ритма при недостаточности кровообращения не выше 1 стадии

- Ревматические пороки митрального и аортального клапанов без признаков активности процесса, недостаточности кровообращения не выше 1 стадии без прогностически неблагоприятных нарушениях ритма и проводимости

- Состояние после оперативного лечения по поводу ревматических пороков (комиссуротомии, протезирование клапанов) без признаков активности процессов, при компенсации и недостаточности кровообращения не выше 1 стадии через 1 год и более после оперативного вмешательства.

- Пролапс митрального клапана без нарушения ритма и проводимости не выше 1-2 степени.

- Врожденные аномалии системы кровообращения без признаков эндомиокардита, состояние после оперативного лечения через 1 год и более при недостаточности кровообращения не выше 1 стадии, без прогностически неблагоприятных нарушениях ритма и проводимости.

- ИБС. Стенокардия напряжения 1-2 функционального класса при недостаточности кровообращения не выше 1 стадии без нарушения ритма и проводимости

- Состояние после хирургического лечения ИБС: после эндоваскулярной ангиопластики, стентирования коронарных артерий, аортокоронарного шунтирования, резекции, аневризмы, имплантации постоянного водителя ритма при стенокардии не выше 1,2 ф.к., недостаточности кровообращения не выше 1 стадии без прогностически неблагоприятных нарушениях ритма и проводимости, исправности электрокардиостимулятора через 1 год и более

- Гипертоническая болезнь 1,2 степени доброкачественного течения без частых гипертонических кризов, без прогностически неблагоприятных нарушениях ритма и проводимости, при недостаточности кровообращения не выше 1 стадии

- Нейродисциркулярная дистония с артериальной гипер - гипотонией с умеренно выраженными общеневротическими синдромами

- Миокардиодистрофия вследствие перенапряжения сердечной мышцы, а также обменного, эндокринного, токсического или инфекционного происхождения при недостаточности кровообращения не выше 1 стадии без прогностически неблагоприятных нарушениях ритма и проводимости. Допускается наличие редких единичных экстарсистол и частичная блокада ножек пучка Гиса.

Физиотерапевтическое отделение
В нашей здравнице наряду с бальнеолечением широко используется аппаратная физиотерапия. Имеются кабинеты лазеротерапии (оснащенные самыми современными аппаратами), высокочастотной терапии (аппараты СМВ, КВЧ, УКВ, ДМ - терапии, индуктотермия, дарсонвализация), низкочастотной терапии (ультразвуковой, магнитотерапии, гальванизации и лекарственного электрофореза, терапии импульсными токами), для проведения ультразвуковых ингаляций, спелеотерапии (искусственные солевые пещеры). Вот более подробное описание современных аппаратов и методов физиотерапии: 
МАГНИТОР "АЛМА"
 - Магнитор "Алма" - совершенно новое направление в физиотерапии! Лучших аналогов не существует!
 - Расширенный диапазон частот от 60 до 150 Гц
- Возможность широкого выбора законов модуляции магнитного поля для оптимизации терапевтического воздействия
- Однородное и равномерное распределение силовых линий вращающегося магнитного поля по всей длине индуктора
Наш санаторий является лидером применения магнитора в курортном лечении, обладает уникальными лечебными методиками и многолетним опытом врачебных наблюдений.
Магнитор проводит общесистемное воздействие вихревым, вращающимся, модулированным, низкочастотным магнитным полем, обеспечивающим эффективное лечение и профилактику заболеваний. Опыт клинического применения магнитора свидетельствует о целесообразности его применения как в сочетании с традиционными методами лечения, так и самостоятельно. При комбинации магнитотерапии с медикаментозной,  бальнео и физиотерапией имеет место взаимно усиленный эффект. 
Показания для лечения: Гипертоническая болезнь, Вегето-сосудистая дистония, Остеохондрозы, Ишемическая болезнь сердца, Нарушения иммунной системы 
МАГНИТО - ИНФРАКРАСНЫЙ ЛАЗЕРНЫЙ АППАРАТ "РИКТА"
В аппарате используется лечебное воздействие одновременно нескольких излучений, а именно: имульсного лазерного излучения инфракрасного диапазона волн, непрерывного инфракрасного излучения, излучение красного видимого света и постоянного магнитного поля.

Клинически доказано, что одновременное воздействие нескольких излучений дает усиленный лечебный эффект по сравнению с тем, когда эти излучения используются отдельно. Лечение аппаратом совместимо с лекарственной терапией. В ряде случаев оно позволяет уменьшить количество назначаемых лекарств, а порой и вообще от них отказаться. Применение аппарата отличается экологической чистотой, безболезненностью и безопасностью, удобством применения. Не препятствует квантовой терапии лечение другими методами: гомеопатией, мануальной терапией и иными традиционными и нетрадиционными средствами.

Показания для лечения:
    - Болезни сосудов нижних конечностей (варикозная болезнь, эндатериит, атеросклероз сосудов нижних конечностей)
    - Болезни опорно-двигательного аппарата (деформирующие остеоартрозы, остеохондрозы, последствия травм)
    - Заболевания лор-органов
    - Болезни сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца)
    - Болезни бронхов и легких
    - Гинекологические болезни
    - Болезни почек и мочевыводящих путей
   - Кожные заболевания
СУХИЕ УГЛЕКИСЛЫЕ ВАННЫ
На пациента оказывает действие углекислый газ и исключается механическое (гидростатическое) действие воды. Для проведения процедур "сухих" углекислых ванн используется специальная установка, в устройстве которой предусмотрена точно дозируемая подача углекислого газа, система нагрева и автоматического поддержания заданной температуры в ванне и увлажнитель углекислоты. Ванну накрывают специальной мягкой горловиной (шейный уплотнитель). Пациент раздевается и усаживается в ванну. Исключается ингаляционное попадание углекислого газа в организм, что является существенной отличительной чертой действия "сухой" углекислой ванны от водяной. Во время "сухой" углекислой ванны углекислый газ проникает в организм только через кожу, накапливается в ней и постепенно оказывает местной действие на сосуды и ткани кожи, проникает в небольшом количестве во внутренние среды организма.

Сухие углекислые ванны действуют через нервно-сосудистый аппарат кожи. Наиболее ярким выражением этих ванн является ваготонический (умеренное снижение AD) и вазодилятирующий эффект. Улучшается функция внешнего дыхания - улучшается бронхиальная проводимость, вентиляционная функция, повышается поглощение кислорода из вдыхаемого воздуха

Показания для лечения:
   - Болезни сердечно-сосудистой системы (ИБС: стенокардия, гипертоническая болезнь, нейро-циркуляторная дистония)
   - Болезни легких и бронхов
   - Экзогенно-конституциональное ожирение
   - Сахарный диабет, Хронический простатит, Псориаз
АППАРАТ КВЧ ТЕРАПИИ "ПОРОГ"
В КВЧ-терапии используется электромагнитное излучение миллиметрового диапазона крайне высокой частоты. Это совершенно новое направление в медицине.
Показания для лечения:
   - Болезни желудочно-кишечного тракта (язвы, гастриты, холециститы, гепатиты)
   - Болезни опорно-двигательного аппарата (остеохондрозы, деформирующие остеоартрозы)
   - Неврология (реабилитация больных после инсульта, травм головы и спинного мозга)
   - Болезни лор-органов
Клинико-биохимическая диагностическая лаборатория
     Лаборатория проводит гематологические, химико-микроскопические, биохимические иммунологические исследования, в частности:

    1. Диагностика заболеваний щитовидной железы:
        - тиреотропный гормон - ТТГ

        - тироксин - Т4

        - трийод-тиронин -Т3

        - тироксин свободный - Т4 св.

        - антитела к микросомальной фракции щитовидной железы

        - антитела к тиреоглобулину

   2. Диагностика заболеваний репродуктивной системы:
        - пролактин

        - фолликулостимулирующий гормон - ФСГ

        - лютеинизирующий гормон - ЛГ

        - прогестерон

        - эстрадиол

        - тестостерон

   3. Диагностика нарушений обмена веществ:
        - кортизол

   4. Диагностика онкологических заболеваний:
        - простатический специфический антител - ПСА

        - заболевание молочной железы

        - заболевание яичников

        - заболевание желудка

   5. Диагностика заболеваний, передающихся половым путем:
        - хламидиоз

        - уреплазмоз

        - микоплазмоз

        - вирус простого герпеса

        - трихомониаз

        - кандидоз

   6. Диагностика гельминтов:
        - описторхоз

        - лямблиоз

        - токсокароз

   7. Диагностика желудочно-кишечных заболеваний:
        - хеликобактерин

   8. экспресс-диагностика инфаркта миокарда:
        - тропонин

        - миоглобин

        - сердечная креатинкиназа

   9. Специфические аллергические антигены
   10. Иммуноглобулины: (G, M, E, A)
Эндокринология в  санатории "Россия"
   Эндокринная система - одна из самых сложных в организме человека и поэтому она с давних пор является объектом для изучения. На курорте Белокуриха с 30-х годов проблемами нарушения углеводного и жирового обмена занимался академик А.Л. Мясников, а в 40-х годах профессор Г.М. Шершевский изучал действие радоновой воды на организм человека при заболеваниях щитовидной железы. С 1962 г. влияние минеральной воды курорта Белокуриха на эндокринную систему продолжает исследовать сотрудник научной лаборатории СО РАМН кандидат медицинских наук Б.А. Эфендиев.

   В 1998 г. в санатории "Россия" открылось эндокрионологическое отделение на 100 коек, единственное среди санаторно-курортных учреждений в регионе Западной Сибири и Дальнего Востока. С первых дней своего существования отделение сотрудничает с крупными научными центрами Сибири: Томским НИИ курортологии, Новосибирским медицинским институтом, НИИ клинической и экспериментальной лимфологии СО РАМН.

   Заведующая отделением М.В. Виноградова, эндокринологи В.Н. Андросов, В.П. Колесов продолжили научно-исследовательскую работу по реабилитации больных с нарушением углеводного, жирового, тиреоидного, гипоталамо-гипофизарного, репродуктивного обменов на курорте Белокуриха.

   Научный поиск и клинические наблюдения позволили более тщательно определить показания и противопоказания для лечения пациентов с эндокринной патологией в санатории "Россия".

ПОКАЗАНИЯ:
- ожирение (нейроэндокринное, алиментарное)

- сахарный диабет (I и II типа) в стадии компенсации

- эндемический, спорадический зоб

- диффузно-токсический зоб (тиреотоксикоз I и II ст., эутиреоз)

- аутоиммунный тиреоидит (тиреотоксикоз, эутиреоз, гипотиреоз)

- гипотиреоз (компенсация, субкомпенсация)

- подагра

- бесплодие (гипофункция яичников, гиперпролактинемия)



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
- ожирение III-IV степени

- сахарный диабет в стадии декомпенсации

- узловой зоб (кисты щитовидной железы более 1 см)

- тиреотоксикоз с нарушением сердечного ритма

- гипотиреоз в стадии декомпенсации

- онкозаболевания органов эндокринной системы

   В отделении эндокринологии санатория "Россия" используются новейшие имунноферментные методы исследования гормонов (тиреоидных, гипофизарных, половых), антител к ТГ, микросомальной фракции, ТТГ, биохимические анализы крови, УЗИ поджелудочной и щитовидной желез, тепловизионная компьютерная диагностика, что позволяет уточнить диагноз и осуществлять индивидуальный подход в лечении пациентов с эндокринной патологией.

   Доказано, что термальные азотно-кремнистые с малым содержанием радона воды способствуют микроциркуляции в тканях поджелудочной железы, снижают уровень сахара в крови, способствуют профилактике ангиопатий и других осложнений сахарного диабета. Комплексное лечение заболеваний щитовидной железы включает аппликаторы, эманации радона, общие бальнеопроцедуры, что благотворно влияет на ткань железы (она становится эластичней и мягче, то есть улучшается лимфоток). Санация очагов хронической инфекции, решение стоматологических и гастроэнтерологических проблем также способствуют позитивному эффекту.

   Предложенные учеными Института клинической и экспериментальной лимфологии методы лимфотропной терапии и эндоэкологической детоксикации организма с помощью энтеросорбентов и фитопрепаратов в комплексе с бальнеотерапией позволили значительно улучшить результаты лечения эндокринологических больных.

 

Современные методы психотерапии в  санатории "Россия"
    Со дня образования санатория "Россия" психотерапия стала одним из ведущих направлений, а со временем здравница заняла позицию базового санатория в развитии психотерапии на курорте Белокуриха, во многом благодаря тому, что главный врач санатория А.В. Суховершин по специальности невролог, врач-психотерапевт высшей категории.
   С 1984 г. врачи-психотерапевты начали активно сотрудничать с кафедрой психиатрии Алтайского медицинского университета. Под руководство профессора Б.Н. Пивень проводилась совместная научно-практическая работа по оптимизации помощи больным с нервно-психическими расстройствами на санаторно-курортном этапе реабилитации. Еще ранее в результате случайных, а затем целенаправленных наблюдений была обнаружена высокая эффективность бальнеотерапии радоновыми водами курорта Белокуриха больных с экзогенно-органическими заболеваниями головного мозга. Причинами заболеваний явились черепно-мозговые травмы, перенесенные в прошлом нейроинфекции, интоксикации угарным газом и сочетанных факторов.
   В 1986 г. метод лечения данных больных был опубликован и внедрен в лечебную практику санатория "Россия", где и применяется уже много лет. Эмпирически установленная эффективность предложенного лечебного метода нашла и патогенетически обоснованное объяснение. В экспериментальных исследованиях установлено, что термальные радоносодержащие воды курорта способствуют нормализации нейроэндокринных функций (Я.Д. Финкинштейн, 1984 г.) и уменьшению внутричерепного давления (Л.К. Антропова и соавт., 1986 г.). Клинические исследования (более 300 больных), проведенные врачами санатория "Россия" за 10 лет, катамнестические данные, подтвержденные объективными методами диагностики, говорят о стойком позитивном эффекте, наблюдавшемся у большей части больных. Учитывая, что данная патология относится к труднокурабельной и имеет склонность прогредиентному течению, нередко инвалидизирующему больных, целесообразность широкого использования бальнеотерапии больных очевидна.
   В последние три года успешно используется сочетание бальнеотерапии с микроволновой резонансной КВЧ-терапией больных с отдаленными последствиями черепно-мозговых травм, проявляющихся непсихотическими нервно-психическими расстройствами. Комплексное лечение включает радоновый душ на голову, общую бальнетерапию и локальную микроволновую резонансную КВЧ-терапию. Последняя основана на применении миллиметрового электромагнитного излучения в диапазоне от 50 до 66 Гц нетепловой интенсивности при плотности потока падающей мощности 3 мВт/см2 (аппараты "Дека-5"). В результате у 68.5% больных наступает редукция астено-вегетативных и цефалогических проявлений, аффективных и диссомнических симптомокомплексов, восстановление когнитивных нарушениях.  Данные исследования опубликованы в центральной печати, трех монографиях, доложены не международных конгрессов врачей и симпозиумов.
   Методика, используемая в санатории "Россия", построена на клинически и материалистически выверенной методологической основе, специально адаптирована для клиники пограничных состояний и утверждена Ученым Советом Минздравмедпрома России от 26.12.1995 г. № 33/95.
   В 1993 г. на базе санатория "Россия" кафедрой психотерапии Российской медицинской академии последипломного образования проводился выездной цикл для врачей-психотерапевтов курорта. Это было время, когда из-за границы к нам пошли недоступные ранее методики, позволяющие успешно помогать больным.
   В 1998 г. на базе санатория "Россия" был проведен международный семинар по когнитивно-поведенческой психотерапии. В нем приняли участие немецкие психиатры, профессор Генрих Кунце, психолог Питер Шулер, психотерапевты и психологи Сибирского региона (Новосибирск, Томск, Барнаул, Бийск, Рубцовск, Белокуриха). В результате работы была создана Сибирская ассоциация когнитивно-бихевиоральной психотерапии. Президентом был избран профессор из Томска Г.В. Залевский, вице-президентом - А.В. Суховершин.
   В этом направлении работа шла активно, потому что метод когнитивно-поведенческой психотерапии на практике оказался очень интересным и перспективным. Например, в Германии когнитивно-бихевиоральная психотерапия и психоанализ считаются основными направлениями современной психотерапии. 
   В настоящее время кроме традиционных методик (аутотренинга, гипносуггестивной, рациональной психотерапии) врачи-психотерапевты А.В. Суховершин и А.В. Пантин - члены Профессиональной Психотерапевтической Лиги, члены Независимой Психиатрической Ассоциации России - успешно используют наиболее действенные методы современной психотерапии - когнитивно-поведенческую и клиническую трансперсональную психотерапию. Эти методы взаимно дополняют друг друга и помогают пациенту, нацеливая на решение определенных проблем. В основе когнитивно-поведенческой терапии лежит так называемый "сократовский диалог": в ходе логической беседы корректируются нерациональные и неверные мысли, вырабатывается новое мышление и взгляд на жизнь, что помогает пациенту выйти из кризисных ситуаций, оценить себя иначе, совершить те перемены, которые реально повысят качество жизни.
   В санатории "Россия" специалисты накопили за многие годы большой клинический опыт, имеют более 40 публикаций в научных журналах. В июле 2001 г. врачи санатория делились опытом работы на международном конгрессе по психотерапии в г. Москве, встречались с основателем трансперсональной психологии и психиатрии профессором из США Станиславом Грофом, получили его одобрение и поддержку.
Урологическое (андрологическое) отделение
Возможности нашего санатория позволяют проводить комплексное обследование урологических пациентов. Исследуется гормональный фон, состояние иммунной системы, проводится полный набор биохимических исследований. Ультразвуковое исследование с определением индексов периферического сосудистого сопротивления, цветным доплеровским картированием позволяет оценить морфологические изменения мочеполовой системы. Особенностью лечения является то, что наряду с самыми современными методами диагностики и лечения мы можем использовать широкий спектр местных бальнеологических факторов. Это позволяет получить выраженный и пролонгированный эффект.

За последние годы внедрены ряд перспективных разработок, позволяющих расширить использование пантового сырья в лечебно-профилактических целях. Мы применяем пантогематоген в виде водного раствора для микроклизм и (или) лечебного электрофореза (Патент № 2120290 от 20.10.1998 г.)

У нас применяются специфические методы лечения, такие как физиотерапия на аппаратно-программном комплексе КАП-ЭЛМ-01 "Андро-Гин", где оказывается действие полупроводниковым лазером и светодиодным излучением, электростимуляция, магнитотерапия, нейростимуляция, цветоритмотерапия.

Показания для лечения:
   - Хронический конгестивный простатит
   - Хронический бактериальный простатит
   - Колликулит, Уретрит
   - Доброкачественная гиперплазия предстательной железы, сочетающаяся с хроническим простатитом
   - Эректильная дисфункция
   - Интерорецептивное мужское бесплодие
   - Нейровегетативная простопатия, Хронический цистит, Сексуальные неврозы
Противопоказания: Острый простатит, Заболевания прямой кишки, Доброкачественная гиперплазия предстательной железы 2-3 стадии, Хронический простатит в стадии выраженного обострения
Зал лечебной физкультуры
Лечебное отделение санатория "Россия" располагает прекрасно оснащенным тренажерным залом и залом лечебной физкультуры. Проводятся занятия в группах по профилактике и реабилитации следующих заболеваний:
  - опорно-двигательного аппарата: остеохонроз, детские нарушения осанки, сколиоз, артриты, артрозы.
  - сердечно-сосудистые заболевания: артериальная гипертония 1,2,3 ст.
- гинекологические заболевания: хронические воспалительные заболевания женских половых органов.
- хронический простатит.
- заболевания сердечно-сосудистой системы: ИБС, стенокардия, нарушения ритма, постинфарктный  кардиосклероз.
- реабилитация после операций по поводу грыжи диска, не оперированные грыжи диска.
- заболевания дыхательной системы: бронхиальная астма, хронический бронхит.
- коррекция фигуры (комплекс Бодифлекс).
Тренажерный зал оснащен современными силовыми и аэробными тренажерами, позволяющими проводить лечебно-оздоровительную тренировку, а также медицинскую реабилитацию. При наличии показаний проводятся индивидуальные занятия под руководством врача и опытных инструкторов. Консультации врача по лечебной физкультуре, подбор специальных упражнений с указанием исходных положений, дозирование силы, амплитуды, скорости движения, частоты сердечных сокращений, реализуются на специальных тренажерах с широким диапазоном регулировочных режимов, что позволяет эффективно проводить реабилитацию.

 Фитопаробочка санатория "Россия"
Удивительный по эффективности оздоровительный метод, основанный на рецептах древнетибетской и древнерусской народной медицины.

Положительный эффект процедуры основан на воздействии пара из лекарственных трав, усиленный энергетикой кедра, из которого сделана бочка, ощущением удовольствия и отдыха. Энергичное многократное воздействие является своеобразным положительным стрессом, который и обуславливает значительный оздоровительный и профилактический эффект при заболеваниях кожи, сердечно-сосудистой системы, эндокринной системы, обмена веществ и иммунной системы.

При этом осуществляется:
- Активное выведение из организма эндотоксинов, шлаков, солей, улучшается тканевое дыхание, усиливаются обменные процессы, восстанавливаются коллагеновые структуры кожи, что создает яркий эффект омоложения и оздоровления.

- Происходит очистка околоклеточного пространства, разбиваются околокожные крупные жировые молекулы на мелкие, что способствует похудению, устранению целлюлита и эффекту бархатной кожи.

- Оказывается огромная помощь организму в восстановлении всех внутренних органов.

- Оказывается выраженный антистрессовый эффект.

- Восстанавливаются защитные функции организма, иммунитет.

    Таким образом, фито-паровая купель используется для оздоровления, закаливания и профилактики заболеваний, как эффективная и в то же время щадящая и легко переносимая пациентами процедура.

Номерной фонд санатория "Россия"
- Одноместные номера 1 категории
- Одноместные номера 2 категории
- Двухместные номера 1 категории
- Двухместные номера 2 категории
- Номера "Люкс"
- Аппартаменты
Питание в санатории очень разнообразно, на любой вкус из экологически чистых и полезных продуктов Алтая.
Питание 3-х разовое, заказное меню. Диеты по профилям лечения 1,2,5,8,9,10С,15
порт и проведение досуга в санатории "Россия"
- Тренажерный зал
- Летняя спортивная площадка
- Горные лыжи
- Сауна
- Русская баня
- Бассейн
- Бар
- Ночной клуб
- Летняя танцевальная площадка
- Танцевальный зал
- Библиотека
- Путешествия
 Рядом с санаторием расположен ресторан "Пятое колесо", где можно приятно провести время под живую музыку, отведать изысканных блюд. Под ним находится "Кофейня", предлагающая множество сортов натурального кофе, горячего шоколада.
