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Курорт «ГОРЯЧИНСК». Санаторий «ГОРЯЧИНСК»

Бальнеологический курорт, расположенный на берегу озера Байкал в лесном массиве. На Байкале песчаный пляж, живописная бухта, озонированный морской воздух, богатая растительность, теплы снежные зимы.

Основными природными лечебными факторами являются слабоминерализованная термальная (+54,5) азото-кремнистая вода, которая используется для ванн, лечебных душей, а так же для питьевого лечения больных с патологией пищеварительного тракта, грязелечение слабосульфидными лечебными сапропелями, добываемыми из реликтового озера Бормашевое.

Показания к лечению: лечение заболеваний костно-мышечной системы, нервной системы, органов дыхания,  кожи и подкожной клетчатки, гинекологических, андрологических.                                                                          
ЦЕНЫ с 01.04-25.06.2010 
	Путевка

Санаторий «ГОРЯЧИНСК»
	Количество дней

	
	1 баз день 
	10 дней
	12 дней
	15 дней
	18 дней
	21 день

	В стоимость путевки входит:

питание + лечение + размещение


	2-х местный номер I-ой кат. с душем 
	1967
	19670
	23604
	29505
	35406
	41307

	
	2-х местный номер II-ой кат. с душем
	1615
	16150
	19380
	24255
	29070
	33915

	
	2-х местный номер III-ей кат. без душа
	1547
	15470
	18564
	23205
	27846
	32487

	
	3-х местный номер II-ей кат. с душем
	1660
	16600
	19920
	24900
	29880
	34860

	
	3-х местный номер III-ей кат. с душем
	1475
	14750
	17700
	22125
	26550
	30975

	
	3-х местный номер IV-кат. без душа
	1387
	13870
	16644
	20805
	24966
	29127

	
	1-но местн. ном. I-ой кат. с душем
	2075
	20750
	24900
	31125
	37350
	43575

	
	1-но местн. номер II-ой кат. с душем
	1874
	18740
	22488
	28110
	33732
	39354

	
	2-х местный номер ПОЛУЛЮКС 
	2009
	20090
	24108
	30135
	36162
	42189

	
	1-но местный номер ПОЛУЛЮКС 
	2075
	20750
	24900
	31125
	37350
	43575

	
	2-х местный номер ЛЮКС 
	2789
	27890
	33468
	41835
	50202
	58569

	
	3-х мн III-ей кат с душем «Мать и дитя» 
	2438
	24380
	29256
	36570
	43884
	51198

	
	                      - в том числе на ребенка:
	963
	9630
	11556
	14445
	17334
	20223

	
	2-х мн II-ей кат с душем «Мать и дитя»
	2718
	27180
	32616
	40770
	48924
	57078

	
	                      - в том числе на ребенка:
	1103
	11030
	13236
	16545
	19854
	23163

	Курсовка  на лечение 
	512
	5120
	6144
	7680
	9216
	10752

	Курс.на диетпитание: З=144, О=224, У=165
	533
	5330
	6396
	7995
	9594
	11193

	Курсовка жилье в 2-х м.н. I-ой кат. с душем
	922
	9220
	11064
	13830
	16596
	19362

	Курсовка жилье в 2-х м.н. II-ой кат. с душем
	570
	5700
	6840
	8550
	10260
	11970

	Курсовка  жилье в 2-х м.н. III-ей кат. без душа
	502
	5020
	6024
	7530
	9036
	10542

	Курсовка  жилье в 3-х м.н. II-ой кат. c душем
	615
	6150
	7380
	9225
	11070
	12915

	Курсовка  жилье в 3-х м.н. III-ей кат.  с душем
	430
	4300
	5160
	6450
	7740
	9030

	Курсовка  жилье в 3-х м.н. IV-кат. без душа
	342
	3420
	4104
	5130
	6156
	7182

	Курсовка жильё 1-но м. н. I-ой кат. с душем
	1030
	10300
	12360
	15450
	18540
	21630

	Курсовка жильё 1-но м.н. II-ой кат. с душем
	829
	8290
	9948
	12435
	14922
	17409

	Курсовка жилье в 2-х м.н. ПОЛУЛЮКС  
	964
	9640
	11568
	14460
	17352
	20244

	Курсовка жилье в 1-но м.н. ПОЛУЛЮКС 
	1030
	10300
	12360
	15450
	18540
	21630

	Курсовка  жилье в 2-х мест. н..ЛЮКС
	1744
	17440
	20928
	26160
	31392
	36624

	
	
	
	
	
	
	

	Курсовка жилье+пит в 2-х мн II-й кат с душ
	1103
	11030
	13236
	16545
	19854
	23163

	
	
	
	
	
	
	

	Входит: лечение + размещение


	Путевка в отделение РДТ–лечебное голодание
	10 дней
	12 дней
	15 дней
	18 дней
	21 день

	
	2-х мн II-ой кат. без ВЫХОДА из голода
	1395
	13950
	16740
	20925
	25110
	29295

	
	1-но мн II-ой кат.с душ безВЫХиз голод
	1654
	16540
	19848
	24810
	29772
	34734

	
	2-х мн полулюкс без ВЫХОДА из голод.
	1789
	17890
	21468
	26835
	32202
	37569

	
	2-х мн  люкс без ВЫХОДА из голода
	2569
	25690
	30828
	38535
	46242
	53949

	
	Курсовка на лечебные процедуры
	825
	8250
	9900
	12375
	14850
	17325

	
	Курсовка на питание(ВЫХОД из голода)1,2,3 день

по 100 руб, каждый последующий день по 533 руб  
	2 дня
	3 дня
	4 дня
	5 дней
	6 дней

	
	
	200
	300
	833
	1366
	1899


Дополнительно оплачивается услуга агентства – 10%

ЦЕНЫ с 26.06-31.08.2010 
	Путевка

Санаторий «ГОРЯЧИНСК»
	Количество дней

	
	1 баз день
	10 дней
	12 дней
	15 дней
	18 дней
	21 день

	В стоимость путевки входит:

питание + лечение + размещение


	2-х местный номер I-ой кат. с душем 
	2174
	21740
	26088
	32610
	39132
	45654

	
	2-х местный номер II-ой кат. с душем
	1785
	17850
	21420
	26775
	32130
	37485

	
	2-х местный номер III-ей кат. без душа
	1710
	17100
	20520
	25650
	30780
	35910

	
	3-х местный номер II-ей кат. с душем
	1835
	18350
	22020
	27525
	33030
	38535

	
	3-х местный номер III-ей кат. с душем
	1631
	16310
	19572
	24465
	29358
	34251

	
	3-х местный номер IV-кат. без душа
	1533
	15330
	18396
	22995
	27594
	32193

	
	1-но местн. ном. I-ой кат. с душем
	2293
	22930
	27516
	34395
	41274
	48153

	
	1-но местн. номер II-ой кат. с душем
	2071
	20710
	24852
	31065
	37278
	43491

	
	2-х местный номер ПОЛУЛЮКС 
	2220
	22200
	26640
	33300
	39960
	46620

	
	1-но местный номер ПОЛУЛЮКС 
	2293
	22930
	27516
	34395
	41274
	48453

	
	2-х местный номер ЛЮКС 
	3082
	30820
	36984
	46230
	55476
	64722

	
	3-х мн III-ей кат с душем «Мать и дитя» 
	2696
	26960
	32352
	40440
	48528
	56616

	
	                      - в том числе на ребенка:
	1065
	10650
	12780
	15975
	19170
	22365

	
	2-х мн II-ей кат с душем «Мать и дитя»
	3004
	30040
	36048
	45060
	54072
	63084

	
	                      - в том числе на ребенка:
	1219
	12190
	14628
	18285
	21942
	25599

	Курсовка  на лечение 
	566
	5660
	6792
	8490
	10188
	11886

	Курс.на диетпитание: З=159, О=247, У=183
	589
	5890
	7068
	8835
	10602
	12369

	Курсовка жилье в 2-х м.н. I-ой кат. с душем
	1019
	10190
	12228
	15285
	18342
	21399

	Курсовка жилье в 2-х м.н. II-ой кат. с душем
	630
	6300
	7560
	9450
	11340
	13230

	Курсовка  жилье в 2-х м.н. III-ей кат. без душа
	555
	5550
	6660
	8325
	9990
	11655

	Курсовка  жилье в 3-х м.н. II-ой кат. c душем
	680
	6800
	8160
	10200
	12240
	14280

	Курсовка  жилье в 3-х м.н. III-ей кат.  с душем
	476
	4760
	5712
	7140
	8568
	9996

	Курсовка  жилье в 3-х м.н. IV-кат. без душа
	378
	3780
	4536
	5670
	6804
	7938

	Курсовка жильё 1-но м. н. I-ой кат. с душем
	1138
	11380
	13656
	17070
	20484
	23898

	Курсовка жильё 1-но м.н. II-ой кат. с душем
	916
	9160
	10992
	13740
	16488
	19236

	Курсовка жилье в 2-х м.н. ПОЛУЛЮКС  
	1065
	10650
	12780
	15975
	19170
	22365

	Курсовка жилье в 1-но м.н. ПОЛУЛЮКС 
	1138
	11380
	13656
	17070
	20484
	23898

	Курсовка  жилье в 2-х мест. н..ЛЮКС
	1927
	19270
	23124
	28905
	34686
	40467

	
	
	
	
	
	
	

	Курсовка жилье+пит в 2-х мн II-й кат с душ
	1219
	12190
	14628
	18285
	21942
	25599

	
	
	
	
	
	
	

	Входит: лечение + размещение


	Путевка в отделение РДТ–лечебное голодание
	10 дней
	12 дней
	15 дней
	18 дней
	21 день

	
	2-х мн II-ой кат. без ВЫХОДА из голода
	1542
	15420
	18504
	23130
	27756
	

	
	1-но мн II-ой кат.с душ безВЫХиз голод
	1828
	18280
	21936
	27420
	32904
	

	
	2-х мн полулюкс без ВЫХОДА из голод.
	1977
	19770
	23724
	29655
	35586
	

	
	2-х мн  люкс без ВЫХОДА из голода
	2839
	28390
	34068
	42585
	51102
	

	
	Курсовка на лечебные процедуры
	912
	9120
	10944
	13680
	16416
	

	
	Курсовка на питание(ВЫХОД из голода)1,2,3 день

по 112 руб, каждый последующий день по 589 руб
	2 дня
	3 дня
	4 дня
	5 дней
	6 дней

	
	
	224
	336
	925
	1514
	2103


Дополнительно оплачивается услуга агентства – 10%

К вашим услугам на курорте: бар, сауна с бассейном, тренажерный зал, библиотека, клуб, видеозал, фито-бар, косметологический кабинет, пункт проката спортивного инвентаря.

Размещение: в благоустроенных номерах 2-х местный, люкс, полулюкс. Питание: 4-х разовое диетическое, осуществляется по системе предварительных заказов 3-5 наименование по 7-ми дневному меню.

Адрес санатория: 670001 Республика Бурятия г. Улан-Удэ, ул. Коммунистическая, 49

Как добраться: поездом до г. Улан-Удэ, затем рейсовым автобусом до санатория (180км).

Необходимые документы: паспорт, санаторно-курортная карта с отместкой о флюорографии, доверенность от организации на получение путевки.
ЭНДОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  
ПО ЛЕВИНУ
Влияние антропогенно измененной окружающей среды порождает кризис внутренней среды организма. Это приводит к появлению новых видов патологии, нетипичному течению хорошо известных болезней, появлению неадекватных реакций на традиционные лечебные воздействия. Вопросами терапии и оздоровления в условиях экологического кризиса занимается специальное направление медицины – общеклиническая лимфология и эндоэкология. Его основоположник – российский ученый профессор Ю.М.Левин. Уже около 30 лет эндоэкологическая реабилитация помогает возвращать людям утраченное здоровье, с начала 90-х годов методика используется в санаторно-курортном лечении различных заболеваний.
Впервые на курортах Бурятии  – «Аршан» и «Горячинск» внедрен новый высокоэффективный метод очищения и оздоровления организма на клеточном уровне - эндоэкологическая реабилитация по Левину (ЭРЛ), который показан относительно здоровым и жизненно необходим больным.

Процедура ЭРЛ – это очищение организма на клеточном уровне. 

ЭРЛ – способ нормализации состояния организма с применением физиотерапевтических процедур и процедур очищения кишечника,  с использованием сборов лекарственных растений, энтеросорбентов, витаминов и микроэлементов, минеральных вод, которые стимулируют транспорт шлаков из околоклеточного пространства.

Как хлынувший на городские улицы ливень смывает и уносит в канализацию накопившиеся в них пыль и грязь, так мощный поток воды в тканях уносит накопившиеся вокруг клеток токсичные, загрязняющие их вещества. Очищенные клетки начинают лучше дышать и работать. Организм легче справляется с болезнями. 

Отличаясь простотой и доступностью, методы ЭРЛ не имеют себе равных в деле оздоровления организма человека и очищения его от шлаков и токсинов. Это мнение сотен ученых и врачей.

Хорошие результаты получены при лечении хронических интоксикаций и воспалительных процессов, атеросклероза, облитерирующих поражений сосудов, инфаркта миокарда, венознолимфососудистой недостаточности заболеваний в легких, бронхах и ЛОР-органах, болезнях костей и суставов ревматического и другого происхождения, болезнях женской и мужской половой сферы, пищеварительной системы, органических поражений нервной системы, инфекционных заболеваний, при лечении алкоголизма… Список бесконечен.
















