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	680000 г. Хабаровск  ул. Комсомольская, 92
Тел/факс (4212)42-33-29, 305-318, 25-45-02
E-mail: parallel_dv@mail.ru   www.parallel-dv.ru
Регистрационный номер Мт3 001335



Прейскурант на предоставление услуг
ООО «Санаторий «СТРОИТЕЛЬ» на 2 квартал 2010 года

	Условия проживания
	Лечение
	Путевка эконом-стандарт
	Путевки на отдых
	Для берем.

	
	Путевки
	
	
	

	
	  Стандартные
	«Мать и дитя»
	
	
	

	
	1 день
	21 день
	1 день
	21 день
	1 день
	1 день
	1 день

	1 местный обычный
	2100
	44100
	
	
	1500
	1300
	1650

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 местный обычный
	1950
	40950
	3490
	73290
	1350
	1210
	1500

	2 местный обычный доп.
	1540
	32340
	
	
	1350
	950
	

	1 местный улучшенный
	2300
	48300
	
	
	
	1550
	2190

	2 местный стандартный
	2500
	52500
	4200
	88200
	
	1760
	

	2 местный стандартный доп.
	1700
	35700
	
	
	
	1020
	

	«Полулюкс»
	2700
	56700
	4500
	94500
	
	2200
	2310

	«Полулюкс» (доп. лицо)
	1800
	37800
	
	
	
	1350
	

	«Люкс»
	4600
	96600
	7950
	166950
	
	3200
	

	«Люкс» (доп. лицо)
	3350
	70350
	
	
	
	2000
	

	 Апартаменты 
	5800
	121800
	9500
	199500
	
	4400
	

	Апартаменты доп.
	3700
	77700
	
	
	
	2300
	


В стоимость входит: проживание в номере выбранной категории, питание 3-х разовое, лечение по назначению врача.
Дополнительно оплачивается: услуги туристической компании – 10 % от стоимости заказа.
Как доехать до санатория.

С железнодорожного вокзала г. Владивостока (или ст. Угольная) – электричкой до ст. Океанская. Городским троллейбусом № 6,7 или автобусом № 6а до ст. Океанская. 

От аэропорта Владивосток рейсовым автобусом до ст. Океанская.
	Путевки:

· стандартные (21 день), 

· с индивидуально рассчитанным сроком пребывания и подобранным лечебным комплексом, 

· «Мать и дитя» стандартные (21 день): в соответствии с медицинским профилем на лечение принимаются дети с 4-х летнего возраста, 

· "Мать и дитя" с индивидуально рассчитанным сроком пребывания и подобранным лечебным комплексом, 

· оздоровительные программы (3 или 6 дней). 

· Примечание: количество отпускаемых процедур при сокращении срока лечения уменьшается адекватно сроку.
	Путевки на отдых, курсовки: 
· путевка на отдых (питание, проживание) сроком от 2 дней и более. 

· курсовка (только лечебные процедуры) сроком до 21 дня.   




Проживание: (в каждом номере есть санузел, душ, лоджия):
· одно- и двухместные обычные номера: одно или два спальных места соответственно, прикроватные тумбочки, трюмо,

шкаф для одежды,телевизор, 

· одно- и двухместные номера повышенной комфортности: оснащены более современной мебелью и сантехникой. В

номере есть телевизор, холодильник, телефон.Произведен ремонт, соответствующий категории номера, 

· "полулюкс", "люкс": двухкомнатные номера, состоящие из спальни и гостиной. В спальне две кровати или одна

двуспальная. В гостиной - мягкая мебель( трансформируемая в спальные места), а также телевизор, холодильник, телефон. Клиенты могут заказать питание в номер, 

· "апартаменты": трехкомнатный номер, состоящий из гостиной, спальни и кабинета. В гостиной - обеденная зона,

оборудованная кухонным гарнитуром. В спальне - спальный гарнитур. В кабинете - мягкая мебель, телевизор, телефон, DVD-проигрыватель, персональный компьютер с выходом в интернет. Санузел и ванная комната разделены. Клиенты могут заказать питание в номер. 
Питание: Комфортная столовая на 400 мест, питание 4-х разовое, по нескольким видам диет (№№ 1,5,9,10,15), носит заказной характер (из 2-х блюд), по 3-м ценовым категориям, для удобства отдыхающих осуществляется в одну смену.

Диетотерапии в санатории уделяется особое внимание, поэтому по необходимости питание может быть дробным (5-6 приемов) или организованным по индивидуальному режиму или диете.

Для клиентов, проживающих в номерах повышенной комфортности, работает мини-бар.

Сервис: финская сауна, инфракрасная сауна, бассейн, тренажерный зал, библиотека и читальный зал, кинозал на 250 мест с танцевальным холлом, кафе-бар с караоке, биллиард, детская комната, детская игровая площадка, волейбольная площадка, прокат, магазины: продуктовы, галантерейный, парикмахерская, косметический кабинет, парковка. 

Досуг: регулярно проводятся разноплановые морские и автобусные экскурсии, вечера отдыха, концерты, дискотеки, разнообразные развлекательные мероприятия, а также выезды в театры, киноконцертные комплексы, музеи и др.

В лечебной практике широко применяются слабосульфидные среднеминерализованные морские иловые грязи Залива Петра Великого, минеральные воды "Шмаковская" (кислая) и "Лотос" (щелочная). Широко используются электрофизиопроцедуры, лечебная гимнастика ( включая занятия на тренажерах),гирудотерапия, диетотерапия и др.
Все кабинеты оснащены современным медицинским диагностическим и лечебным оборудованием.  Грязевое отделение насчитывает 9 кушеток с автономным подогревом, ванное отделение располагает 3-мя гидромассажными установками, функционируют великолепная сауна с бассейном, инфракрасная сауна, кабинет кишечных промываний, кабинет ручного и механического массажа, тренажерный комплекс и др.
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Основные виды лечения, используемые в санатории:

1. Грязелечение – проводится слабосульфидной морской иловой грязью (Садгородской тип). Морская грязь используется чаще в нативном виде. Назначаются общие или частичные грязевые аппликации, грязевые вагинальные или ректальные тампоны. Широко применяются гальвано-грязелечение, а также электрофорез грязевого отжима, ингаляции с грязевым отжимом. 

· Водолечение: 

· души (циркулярный, струевой Шарко, восходящий); 
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ванны (искусственные йодо-бромные, хлоридно-натриевые, скипидарные, хвойно-жемчужные, с препаратами линии «Тонус +»); 

· подводный массаж (на установках фирмы «Баден-Баден», в ручном исполнении); 

· гидроаэромассаж на установке «Титан» в автоматическом исполнении, с музыкальным сопровождением и применением ароматических препаратов (за дополнительную плату); 

· бассейн (находится в составе комплекса «сауна-бассейн». S бассейна = 55 квадратных метров); 

· морские купания. Применяются в теплое время года при температуре морской воды не ниже +19 градусов C (июнь-сентябрь), максимум температуры морской воды до +24 градусов C (август). Для морских купаний используются пляжи бухты Лазурная (Шамора), куда отдыхающие доставляются автобусом санатория. 

Бальнеолечение – для питьевого лечения используются привозная минеральная вода Шмаковских источников (кислая) и минеральная вода «Лотос» (щелочная). Минеральные воды используются в санатории также для:
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тюбажей; 

· промываний желудка; 

· дуоденальных промываний; 

· промываний толстого кишечника на стульчаке; 

· промываний толстого кишечника на кушетке по методике Б.С. Ленского (за дополнительную плату). 

2. Лечебная гимнастика – является одним из ведущих методов лечения. Для занятий лечебной гимнастикой имеется гимнастический зал и тренажерный зал, в котором установлены 15 современных тренажеров различного типа и назначения. 

3. Массаж: 

· ручной массаж по методикам традиционной школы; 

· ручной массаж с элементами мануальной терапии (за дополнительную плату). 

· механический массаж – используется массажное кресло «Sanyo» (Япония) (за дополнительную плату). 

4. Электрофизиолечение (электрофорез, ДДТ, СМТ, УВЧ, ДМВ, Д*Арсонваль, КВЧ, ультразвук, электросон, магнитолечение, лазер, ингаляции, люстра Чижевского, соллюкс, УФО и т.д.). 

5. Сауна, инфракрасная сауна. 

6. Микроклизмы (с лекарственными веществами или отварами трав). 

7. Стоматологическая помощь, зубное протезирование. 

8. Диетотерапия (диеты №№ 1,2,5,9,10,15). 
САНАТОРИЙ  "СТРОИТЕЛЬ"

· удостоен звания и почетного диплома "Лучшая компания России - 2007" ( 8.10.2007г., Москва, национальная премия "Лидеры экономики России"),

· обладатель Сертификата соответствия,

· лицензирован по 29 видам медицинской деятельности,

· располагает одной из самых лучших и оснащенных на Дальнем Востоке лечебно-диагностических баз.
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Санаторий «Строитель» расположен в пригороде  Владивостока на расстоянии 20 км от центра города (сообщение с центром города автобусами нескольких маршрутов, троллейбусом, электропоездом) и в 400-х  м от береговой линии  Амурского залива Японского моря.
Живописная лесопарковая зона, занимаемая санаторием, богата как лиственными , так и хвойными породами: монгольский дуб, магнолия, даурская береза,черный тополь, кедр, сосна, манчжурский орех, белая акация, черемуха...
Неповторимый гористый ландшафт побережья Японского моря, волнами спускающаяся со склонов сопок изумрудная зелень тайги, чистый морской воздух, насыщенный ионами йода, брома, гармонизируют эмоциональные и физиологические процессы.
Климат: находится под влиянием моря - умеренно-влажный муссонный.
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лето - теплое, в конце июля -августе - умеренно-жаркое, купальный сезон - с июля по сентябрь, 

· зима - солнечная, малоснежная, ветренная, 

· весна и осень - теплые, солнечные (особенно сентябль, октябрь, конец апреля, май). 
Ведущие лечебные факторы: морские иловые грязи Залива Петра Великого, 
минеральные воды "Шмаковская" и "Лотос",  а также: диетотерапия, гирудотерапия (лечение пиявками), водные процедуры, массаж, лечебная гимнастика,занятия на тренажерах, аппаратная физиотерапия, др. 
Заболевания:

· опорно-двигательного аппарата, в т.ч. связанные с последствиями перенесенных травм, переломов, ожогов; 

· периферической и центральной нервной системы; 

· желудочно-кишечного тракта; 

· женских тазовых органов;  

· профессиональные заболевания. 

В качестве сопутствующих лечим заболевания органов дыхания и кровообращения.

Санаторный комплекс состоит из 2-х пятиэтажных спальных корпусов, лечебно-диагностического отделения, столовой, киноконцертного зала. Все строения соединены между собой теплыми переходами в единый функциональный и архитектурный комплекс. 

Неповторимая природа юга Дальнего Востока, целебный морской климат, уникальная лечебная база, квалифицированный медицинский персонал, интереснейшие экскурсионные маршруты, разнообразный досуг - все это в совокупности создает идеальные условия для лечения, отдыха и обогащения новыми впечатлениями.
 
