	Остров Сайпан
Восточная сторона острова является началом спуска в Марианскую Впадину, самое глубокое месте в мире!
Остров Сайпан внесен в Книгу Рекордов Гинесса как обладатель наиболее постоянной круглогодовой и суточной температурой в мире +27 градусов С, так как на Сайпане - 12 месяцев лето! В начале апреля'04 о.Манагаха (в лагуне о. Сайпан) было присвоено звание "Самое лучшее место для плавания с маской и трубкой на 2004 год" во время 21st Century Dive & Travel Awards на Международной Ярмарке по Морскому Дайвингу в Токио.
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Подводная пещера Гротто на севере острова объявлена специалистами ныряния (scuba diving) на 2-ом месте в мире по своей красоте.

МАРИАНСКИЕ ОСТРОВА

НАСЕЛЕНИЕ: На всех островах - около 78 тысяч. На Сайпане - около 70 тысяч, из них половина -инностранные рабочие: китайцы (49%), филиппинцы (41%), а так же корейцы, японцы, бангладеши. Местное население составлено из микронезийцев-чаморро (30 %), а также выходцы с других островов Микронезии (8%) и Каролинских островов (5%). Есть несколько тысяч американцев и австралийцев. На о.Сайпане живут и работают также около 60 русских с Дальнего Востока. Это область самого быстрого роста населения в Микронезии, за 20 лет оно увеличилось более чем в 5 раз. Прогноз населения Марианских островов на 2010 год - 90,677 человек.
ЯЗЫК: Английский (официальный), также широко используются язык чаморро и Каролинские наречия, на японском и корейском говорят в большинстве гостиниц и в некоторых магазинах.
РЕЛИГИЯ: Римско-католическое христианство, местные религии и культы.
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ГЕОГРАФИЯ: Содружество Северных Марианских островов (Commonwealth of Northern Mariana Islands), государство в Микронезии, в западной части Тихого океана, занимает большую часть Марианских островов (всего 14 из 15-ти островов, 15-ый - Гуам, отдельная территория, также принадлежащая США). Острова образуют две цепи - северную и южную, протянувшиеся почти на 645 км. с севера на юг. Большинство островов северной цепи - возвышающиеся над водой вулканические конусы (высота до 965 м.), некоторые из которых все еще активны. Южная цепь - коралловые и вулканические острова. Наиболее крупные острова - Сайпан (120 кв. км), Тиниан и Рота, самый маленький - Фаральон де Мединилла, площадью менее половины квадратного километра. Острова отмечают разделительную линию между Тихим океаном и Филиппинским морем. К востоку от островов лежит глубочайший в мире Марианский желоб глубиной до 11 775 метров. Северные Марианские острова занимают площадь 480 кв. км.
КЛИМАТ: Тропический, пассатный. Во время сезона дождей выпадают тропические осадки (в основном ночью, пару раз на несколько минут днем), температура - 33-35 градусов по Цельсию. Осадков выпадает 1800-2000 мм. в год, дождливый сезон - с июля по декабрь. В Тихом океане возможны тропические бури или тайфуны в период с июля-августа по октябрь-ноябрь. Сухие месяцы на Северных Марианских островах - с декабря по июнь, когда бриз сильнее и температура 27-29 градусов по Цельсию. Средняя температура морской воды - 25 градусов по Цельсию. Туристический сезон на о. Сайпан открыт круглый год.
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ВАЛЮТА: Доллар США (USD) равный 100 центам. В обращении находятся купюры достоинством 1, 2, 5, 10, 20, 50 и 100 долларов, а также монеты: пенни (1 цент), никель (5 центов), дайм (10 центов), квортер (25 центов), халф-доллар (50 центов) и 1 доллар. Дорожные чеки путешественников в долларах США приняты практически повсюду кроме наиболее отдаленных островов. Посещение банков при этом совершенно необязательно, так как большинство гостиниц, рестораны и большие магазины принимают их как наличные деньги. Есть коммерческие банки на Сайпане, Роте и Тиниане. На других островах необходимо иметь с собой достаточное количество наличных для оплаты товаров и услуг, так как мелкие частные магазины их не принию к арене катеров и яхт, а также оплате услуг гидов или проводников. Основные кредитные карточки (особенно Mastercard и Visa)
КРАТКАЯ ИСТОРИЯ:
- 1500 лет до н.э. - По последним археологическим раскопкам это время, когда первые люди заселились на островах,
- 1521 г. - Португальский мореплаватель и навигатор Фердинанд Магелан открыл острова и занес их на карту мира.
- 1565 г. - Испания объявила острова своей территорией и управляла ими 300 лет
- 1899 г. - Германия купила острова у Испании после разгрома последней в Испано-Американской Войне
- 1914 г. - Япония выиграла острова как один из победителей в Первой Мировой войне и развила на них сахарное производство
- 1944 г. - Здесь разыгрались основные и самые кровавые бои за Тихий Океан между Японией и США, которые привели к концу Второй Мировой Войны в этом регионе
- 1945 г. - В конце Второй Мировой Войны США установили военное управление на островах
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КУЛЬТУРА:На Марианских Островах представлена культурная матрица непохожая ни на одно современное общество в мире. В формирование генетического фонда внесли свою лепту испанцы, немцы, японцы, американцы, англичане, французы, ирландцы, китайцы, филипинцы, микронезийцы и полинезийцы. Большая часть чаморской культуры была утеряна в следствие вторжении европейцев на острова. Привнесенные болезни, войны и католическое крещение островов сильно все аспекты жизни кореннных островитян. Вопреки тому в чаморском языке и традициях и по сей день живы некоторые обычаи связанные с землей и океаном. Почтение духам древних, „Таотао Мона", отдается каждый раз, когда чаморо уходят в джунгли или рыбачить за полосу кораллового рифа.

Каролинская диаспора на островах лучше сохранила свое культурное наследство сильнее. Оно проявляется в повседневной жизни, традиционных танцах, музыке, рукоделии и промыслах, технике вытёсывания байдарок и морской навигации в стиле своих предков.

Сегодня острова живут смесью древних обычаев и стандартов Западного и Азиатского обществ, что прежде всего отражается на местной кухне, музыке и колорите праздников.
ПОЛИТИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ: Северные Марианские Острова созданы в 1976 г. в процессе раздела подопечной ООН территории "Тихоокеанские острова". В соответствии с соглашением, Северные Марианские острова сохраняют право на внутреннее самоуправление, в то время как США осуществляют контроль над иностранными делами, внешней политикой и финансами. В 1986 г. вошло в силу новое соглашение, предоставившее островитянам гражданство США. Глава государства и правительства -губернатор. Законодательный орган - Законодательное собрание, состоящее из двух палат: Сената и Палаты представителей.

С 1986 года жители Северных Марианских Островов получили статус граждан США.
ЭКОНОМИКА: Основная экономическая прибыль островов приходится на туризм и швейные фабрики. Другие индустрии здесь не развиты.
ВАЛЮТА: Доллар США (USD) равный 100 центам. В обращении находятся купюры достоинством 1, 2, 5, 10, 20, 50 и 100 долларов, а также монеты: пенни (1 цент), никель (5 центов), дайм (10 центов), квортер (25 центов), халф-доллар (50 центов) и 1 доллар. Дорожные чеки путешественников в долларах США приняты практически повсюду кроме наиболее отдаленных островов. Посещение банков при этом совершенно необязательно, так как большинство гостиниц, рестораны и большие магазины принимают их как наличные деньги. Есть коммерческие банки на Сайпане, Роте и Тиниане. На других островах необходимо иметь с собой достаточное количество наличных для оплаты товаров и услуг, так как мелкие частные магазины их не принимают. Это справедливо и по отношению к аренде катеров и яхт, а также оплате услуг гидов или проводников. Основные кредитные карточки (особенно Mastercard и Visa) также принимают к оплате в большинстве гостиниц, ресторанов, автомобильных агентств и дайвинг-центров на Сайпане и Рота. Чаевые не обязательны.

Взимается гостиничный налог в 10%, но совершенно нет никаких коммерческих налогов. Торговаться не принято.
ВИЗА: Для въезда на о. Сайпан необходимо иметь разрешение. Местные Иммиграционные Службы издают так названное VEP (Visitor Entry Permit), которое выдается по заказу турагента. Иммиграционные службы о.Сайпана издают VEP максимум через 7-10 рабочих дней после подачи заказа на VEP, и за 1-2 дня если заказа VEP был оплачен.
ТАМОЖЕННЫЕ ПРАВИЛА: Ввоз и вывоз национальной и иностранной валюты не ограничен. Ввозить наличными деньгами, дорожными чеками и расчетными карточками можно любые суммы. Декларировать требуется лишь суммы более $10 000. При ввозе золота декларация обязательна. Предметы личного пользования не облагаются пошлиной, для ввоза в страну запрещены скоропортящиеся продукты (мясо, овощи, фрукты и другие пищевые продукты), оружие, наркотики. Запрещен вывоз кораллов и других местных морских обитателей.
Время: опережает Московское на 6 часов.
ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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Аренда автомобилей: Для того, что бы взять в аренду автомобиль, надо обратится к своему агенту или в Тур офис отеля, которые помогут туристу правильно подобрать марку автомобиля и оформить необходимые документы. Прежде, чем садиться за руль, обязательно надо ознакомьтесь с особенностями правил движения, принятыми на острове (американские - такие же как и в России).

Документы, необходимые для аренды автомобиля - русские водительские права и кредитная (пластиковая) карточка. В некоторых компаниях можно платить наличкой, а в других требуют кредитную карточку.

Одежда: Так как на островах - всегда тропическое лето, с собой надо иметь летнюю одежду: майки и х/п рубашки с короткими рукавами, шорты, легкие платья, удобная обувь и сандали. Для помещений с кондиционером и по вечерам рекомендуется одежда с длинными рукавами. Шляпы, солнечные очки и крем от солнца обязательны.

Медицинская помощь может быть оказана в одной из многочисленных клиник или Госпитале Содружества. Все учреждения оснащены современным медицинским оборудованием. Телефон вызова Скорой Помощи, Полиции и Пожарных - 911. В случае необходимости, обратитесь за помощью на Стойку Администратора. На острове нет аптек, лекарства не требующие рецепта, продаются в магазинах и торговых центрах.

Транспорт на острове: При отелях и в торговой части Сайпана - Гарапан, есть стоянки такси, прокат автомобилей (включая лимузинов), мотороллеров и велосипедов, На Сайпане есть туристические автобусные линии по маршрутам с остановками у наиболее крупных магазинов и ресторанов. Проездные билеты на весь день продаются водителями автобусов (стоимость: $ 3 на взрослого, на ребенка). Множество ресторанов, отелей и компании, предоставляющие туры, обеспечивают транспорт для своих клиентов.
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Почта. На острове действует американская почта, а так же есть частные почтовые компании. Почтовые отделения открыты ежедневно 08:30 до 16:00, по субботам работают до 12:00, выходной день -воскресенье. Вы можете отправить Ваши письма и открытки так же обратившись на Стойку Администратора.

Банки. Банки открыты с понедельника по пятницу, с 10:00 до 15:00 (по пятницам до 18:00). Выходной день - воскресенье.

Потеряные вещи. При потери паспорта уведомите своего турагента или Департамент Иммиграции. При потери авиабилета немедленно сообщите об этом в офис авиакомпании. При потере или краже личных вещей или travel- чеков, немедленно обратитесь в полицию.

Телекоммуникационная система на островах - американская, поэтому в основном русские сотовые здесь не работают. Телефонные звонки в Россию или другие государства лучше всего делать через телефонную карточку на , из общественных телефонов в отелях, на улицах и в магазинах. Карточки можно купить в любом магазине на острове. Местные и международные звонки из отелей стоят дороже, поэтому желательно проверить цены прежде чем звонить. На острове так же возможна аренда сотовых телефонов. При звонке из России на Сайпан, после выхода на международную линию, надо набирать 1+ 670 (1- код Америки, 670- код Сайпана). При звонке из Сайпана в Россию надо набирать: 011+ 7+ код города.

На островах вода из под крана не пригодна для питья. Во всех магазинах можно купить воду в бутылках. Призываем туристов к экономии энергоресурсов: на острове они особенно дороги.

В Содружестве принят стандарт электричества 110 вольт, 60 герц. Стандарт розеток - американский.

Достопримечательности на острове Сайпан

Остров Птиц (Bird Island). Остров Птиц получил свое имя из-за морских птиц, вьющих здесь свои гнезда. Со смотровой площадки этого заповедника открывается чарующий вид на маленький залив с песчаным пляжем, местом обитания белой морской ласточки, зимородка и морских черепах.
Остров Манагаха (Managaha Island). Остров Манагаха находится в лагуне Сайпана. Скоростные катера в считанные минуты перевезут вас в это средоточие морских видов спорта - понежьтесь на белом песке, познакомьтесь с красивым коралловым рифом и изумительным подводным миру вокруг него. Вы сможете обойти остров пешком за 20-30 минут. Манагаху называют „ Жемчужиной Сайпана".
Гротто (Grotto). Гротто - это естественная известняковая пещера, имеющая подводный выход в сапфирные воды Тихого океана. Три подводных туннеля связывают пещеру с открытым морем. Пещера похожа на разинутую пасть большого кита. Со свода надводной части пещеры свисает множество сталактитов, образовавшихся за столетия под воздействием моря. Коралловые формации снаружи пещеры - сказочный мир для любого водолаза.
Банзай-Клиф (Banzai Cliff). Утес Банзай-Клиф находится на северном мысе Сайпана. В конце битвы за Сайпан, чтобы не попасть в плен к американцам, японские солдаты и местное японское население совершили здесь массовое самоубийство. Люди, прыгая на скалы в кипящее море, кричали „Банзай", отдавая последнюю почесть императору и имперской Японии.
Шуго Кинг Парк (Sugar King Park).Во время японского периода (1914 - 1944), основным промыслом островов было сахарное производство. Харуджи Матсуе основал на Сайпане эту индустрию. Он сделал много для её развития и успеха. В 1936 г. японцы воздвигли памятник в честь Харуджи. Сегодня это место на Гарапане называется Шуго Кинг Парк.
Кореан Пис Мемориал (Korean Peace Memorial). Корейский Мемориал Мира находится в районе Марпи на самом севере Сайпана. Он был воздвигнут в 1981 г. в честь корейских женщин, которые были мобилизованы японским правительством для обслуживания японских военных. Многие женщины умерли не дождавшись какой-либо выплаты.
Ласт Команд Пост (Last Command Post).Последний Японский Командный Пост находится недалеко от Корейского Мемориала Мира. Пост был построен в естественной пещере в выступающем утесе горы Марпи. ВМВ оставила здесь много следов в виде пушек, торпед, танков.
Майкро Бич (Micro Beach). Пляж Майкро-Бич привлекает к себе туристов палитрой голубых цветов, меняющихся на протяжении всего дня с изменением положения солнца. Говорят, здесь самые красивые закаты. Этот пляж связан с историей каролинцев на Сайпане. Здесь 1830-40 гг. высадились первые Каролинские переселенцы.
Сайпан Ботаникал Гарден (Saipan Botanical Garden). В Ботаническом Саду Сайпана на территории 30 000 кв.м. представлено около 2000 видов тропических растений 
- от фруктов до редких экзотических цветов. Здесь, во время посещения, Вы сможете попробовать кокос, папайю, манго, авокадо, гуаву, звездное яблоко, цитрусовые фрукты. Любители цветов воодушевятся цветущими круглый год растениями и деревьями. Одна из достопримечательности сада:
- зеленые игуаны и тропические ящерицы.
Суисайд-Клиф (Suicide Cliff). Утес Суисайд-Клиф находится на вершине горы Марпи на севере Сайпана. С высоты 249 метров над уровнем моря, с утеса открывается изумительный вид на плато у подножия и океан. На этом обрыве написана одна из чёрных страниц в истории ВМВ - с наступлением американских войск множество японских жителей покончили здесь жизнь самоубийством, прыгнув с него. Сегодня на этом месте воздвигнута буддисткая статуя и мемориал в память погибшим.
Лао Лао Бэй (Lao Lao Bay). Залив Лао Лао - отличное место, чтобы встретить восход солнца. Длинная пляжная линия и прозрачная вода так и приглашают позагорать, окунуться или поплавать с маской и трубкой. В древности на берегу этого залива находилась чаморская деревня Као. Здесь пристал первый испанский корабль и был осуществлен первый контакт чаморро с западной цивилизацией, Во время ВМВ японская армия возвела в этом заливе оборонительные сооружения, так как предполагала, что американские вооруженные силы выберут это место для высадки десанта на остров. В виду исторической значимости залива Лао Лао, просим туристов относится с уважением к историческим памятникам и природе этого места.
Агинган-Бич (Agingan Beach). Пляж Агинган-Бич находится на самом юге острова, в конце прибрежной дороги Beach Road.
Обян-Бич (Obyan Beach). Пляж Обян-Бич более популярен среди местных жителей, чем среди туристов. Это отличное место для пикников. Однако большинство водолазов-новичков делают свое первое погружение в открытом море именно здесь.
Лэдэр-Бич (Ladder Beach). Пляж Лэдэр-Бич (Лестница) находится на запад от пляжа Обян и так же удобен для пикников. Пляж получил свое название из-за того, что американским войскам приходилось использовать лестницу, чтобы спустится на него. Лестница здесь есть и по сей день, что делает доступ к пляжу весьма удобным.
Гарапан (Garapan). Гарапан находится в середине западной прибрежной дороги Beach Road. Прогулка, бег или катание на велосипеде в этом районе, в тени цветущих Огненных Деревеьев, обрамляющих прибрежную дорогу, мимо отдающей лазурью лагуны - одно из любимых занятий местного населения. Здесь так же сконцентрировано большинство отелей, Дьюти Фри и торговых центров, бутиков, ресторанов, баров и парков. Все это делает Гарапан достопримечательностью, где каждый должен побывать.
Маунт Тапочао (Mt, Tapochau). Вершина горы Тапочао - самая возвышенная точка острова. Её высота 473 м над уровнем моря. Гора занимает господствующее положение в центре острова. С Тапочао открывается круговая панорама. Отсюда можно увидеть сразу весь остров и проникнутся его красотой. На вершине воздвигнута статуя Иисуса Христа, смотрящего вниз, на остров. Вершина горы - прекрасная съёмочная точка для фотографов и операторов всех уровней. Отсюда всегда можно заснять необычно красивые виды острова и океана.
Си-Эн-Эм-Ай Мюзеум оф Хистори анд Калчэр (The CNMI Museum of History and Culture). Музей Истории и Культуры Северных Марианских Островов находится в реставрированном здании Старого Японского Госпиталя, построенного в 1926 г. Экспозиция музея включает экспонаты времён древних чаморро, Испанской эпохи, периодов Немецкой Администрации, Японского Периода и ВМВ. Часть экспозиции отведена настоящему времени Содружества Марианских островов. Вы сможете осмотреть две основные коллекции: сокровища с испанского галеона, разбившегося в 1638 г., и оригинальные зарисовки французской экспедиции на Марианские Острова (1819 г.), сделанные бароном Луисом Клодом де Салем (Louise Claude de Saules, Baron de Freycinet).
Кэпитол Хил (Capitol Hill). Кэпитол Хил -место сосредоточения административных и правительственных учреждений Марианских Островов. Район получил свое название в 1947 г, когда Американская Территориальная Администрация разместила здесь свои учреждения. Нет слов описать панорамный вид с Кэпитол Хил - это как раз то место, где Вам больше всего понравиться просто посидеть и наблюдать за изменениями цвета неба и моря.
Паупау-Бич (Paupau Beach). Пляж Паупау-Бич находится севернее отеля Nikko Saipan в районе Сан-Роги (San Roque). Этот пляж благоустроен игровой площадкой, и грилями для барбекю. Белый песок и прозрачная аквамариновая вода в лагуне делают Паупау одним из лучших пляжей на острове. Слово "паупау" на языке чаморо означает „аромат" или „приятный запах".
Святилище Богоматери (Our Lady of Lourdes Shrine). Легенда утверждает, что это место открылось немецкому священнику в божественном видении еще во времена Испанского правления. Позже христиане, приходившие сюда молится, воздвигли статую Богоматери. Рядом с алтарем под открытым небом находится единственный на Сайпане родник пресной воды, названный „Святой Водой Богоматери". Коренные жители верят в чудесные лечебные свойства воды из этого родника. Во время ВМВ это место было единственным, избежавшим бомбежки.
Сусупе (Susupe). Сусупе - административный центр, где находятся офисы Правительства Сообщества Марианских островов. В этом районе также расположены отели, рестораны, почта, церкви, полиция и пожарная станция. Квартал Сан-Хосе находится в северной части Сусупе, а в южной - Чалан-Каноа и Сан-Антонио.
Маунт Камея Катедрал (Mt. Camel Cathedral). Собор Маунт Камел был построен еще во времена Испанского правления и был духовной опорой островитян. Уникальная испанская архитектура собора гармонично сочетается с окружающим островным пейзажем. Самый влиятельный на Марианских Островах, Собор Маунт Камел контролирует все церкви на островах и известен миру наравне с Собором Агана на острове Гуам.
Американский Мемориальный Парк( American Memorial Park). Парк был открыт в 1994 г. в честь 3,000 американских солдат, которые погибли в боях за Сайпан и Тиниан во время ВМВ. Но не только мемориальный комплекс. Парк так же место проведения островных праздников и активного отдыха. Здесь можно поплавать, заняться виндсерфингом, софтболом, бегом и тениссом. Парке включает 25 акров мангровых зарослей. (wetland and mangrove forest).

НОЧНАЯ ЖИЗНЬ

Ужин Шоу
Фокус Шоу в Песочном дворце
Открыт с мая 2002 года. Адрес: Sand Castle в Hyatt Regency Saipan
Тел: +1(670)233-8585 Цена: 65 долларов США Время: Час с 20 минутами

Ужин Шоу традиционные танцы,  ужин. Самый популярный из Шоу на Сайпане – Ужин Шоу в Отеле Fiesta Resort. 
Адрес: Fiesta Resort
Тел: +1(670)234-6412 Цена: на взрослого 42 долларов США на детского с 6 до 12 - 20 долларов США
Время:   примерно  2  часа  с получасом
Круиз с ужином на Яхте 
Выход в море тоже очень хороший способ провести ночь. Самый популярный из них на Сайпане -круиз с ужином на Яхте. Это профессиональная гоночная яхта. Кроме того на ней имеется свой ресторан и оркестр.
Тел: +1(670)235-6070 Цена: 55 долларов США Время: 3 часа с получасом
Ночной уличный базар в четверг
Для коренных жителей уличный базар в четверг – чуть ли не главное занятие. Базар находится напротив отеля Fiesta Resort. На базаре имеется множество закусочных. В центре распложена арена, на которой играет оркестр.  Многие из исполнителей младше 12 лет, но очень профессионально играют факелами.
Адрес: напротив отеля Fiesta Resort Время: 18:00-23:00 в четверг
Дополнительные туры
Прыжок с парашютом

Подходит людям, у которых возраст старше 18 лет, вес легче 95 килограмм. После начального курса, вас поднимут на высоту чуть более 8000 футов, и вы прыгнете. Весь процесс Вашего прыжка снимается специалистом, также получается свидетельство о прыжке.
Тур на вертолете
Из кабины вертолета отрывается замечательный вид на остров Сайпан.
Картинг
Mariana Seaside Circuit является профессиональным кругом 1025 метров для картинга, расположен в отеле Mariana Resort в Марпи, Сайпан. Самая высокая скорость достигает 60 kph на карте Yamaha FK-9. В кругу скоростные авто шпильки-повороты и длинные прямые дороги. Для новичков имеются Blue Karts, более медленные. 
Подводная лодка
На специально оборудованной подводной лодке вы познакомитесь с подводным миром Тихого Океана, увидите останки затонувших военных кораблей и самолетов.
Морские развлечения
Лагуна Сайпана - прекрасное место для морских развлечений. К Вашим услугам: водный мотоцикл, банана-бот, парасейлинг. Вы можете пройти по дну океана с помощью специального снаряжения «Seawalker», или нырнуть с аквалангом.
Дайвинг
Идеальные температурные условия, богатый подводный мир и абсолютная безопасность, обеспечиваемая квалифицированными инструкторами - таковы условия Вашего вступления в ряды любителей подводного плавания.
Рыбалка
Округ Сайпана богатые рыбы, хоть бы и люди, которые плохо знают рыбалку, тоже могут возвратиться с богатой добычей. Вы еще можете арендовать судно и выходить на море.


