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Город Аньшань расположен в центральной части провинции Ляонин. Общая площадь - 9252,35 кв.км. Находится в 89 км на юго-западе от г. Шэньяна, а от г. Далянь в 308 км на юге. Население - 3,44 млн. человек. 

Аньшань является одной из крупнейших баз сталелитейной промышленности Китая, за что его и окрестили "столицей стали". Здесь находится знаменитая Аньшаньская сталелитейная компания. 

Также является одним из двух самых зелёных и чистых городов Северо-Восточного Китая. Он обладает естественными природными условиями и особенными туристическими ресурсами, что формирует замечательные туристические места с прекрасными природными пейзажами. Процветающий и современный город с высокими зданиями, широкими улицами, красивыми площадями. 

Г.Аньшань был основан в 1387 году и до XVI века был военным укрепленным районом. После значительных разрушений во время Боксёрского восстания в 1900 году и русско-японской войны 1904-1905 гг. отстроен заново. Индустриализация, начавшаяся в 1918 году, ускорилась после японской оккупации Северо-Восточного Китая в 1931 году. Аньшань был практически разрушен во время Второй китайско-японской войны 1937-1945 гг. и разграблен советскими войсками в конце Второй мировой войны. Город восстановлен в 1950 годах. 

Город знаменит самой большой в мире статуей Будды из нефрита, термальным источником, горой "Цяньшань", китайской нефритовой деревней. 
САНАТОРИЙ ТАНГАНЦЗЫ
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Санаторий Танганцзы находится в 15 км от города Аньшань. Санаторий имеет древнюю историю и оригинальный народный медицинский метод лечения.

Лечебные свойства термального источника Танганцзы известны в Китае уже более тысячи лет. В 19 веке минеральная грязь и источники танганцзы использовались русскими и японцами для лечения. Сам санаторий был открыт в 1949 году и знаменит своими термальными источниками и горячими грязями. Площадь санатория 640 тысяч кв. м. На территории находится термальный источник, температура которого достигает +72 градусов. Вода источника богата железом, марганцем, натрием, йодом, калием и другими химическими элементами, которые полезны для лечения и профилактики различных заболеваний. 

Горячий грязевый источник - единственное место в Азии, где температура грязи достигает +45 градусов. Грязевые ванны полезны при лечении артрита, ревматизма, заболевания суставов, а также лечебная грязь широко используется в косметических целях. 

По преданию, 1300 лет назад император династии Тан Ли Шиминь пришел сюда во время своего восточного похода. Его конь, опрокинув наездника, выбил копытом фонтан с чистой водой из-под земли. Удивительная вода источника сняла усталость и подняла боевой дух воинов Ли Шиминя. 

В санатории наряду с традиционными методами китайской медицины применяются и современные технологии лечения. Здесь есть несколько специализированных отделений: хирургическое отделение, отделение гинекологии, отделение лечения кожных заболеваний, отделение для лечения диабета. Есть кабинеты лечебной физкультуры, иглоукалывания и медицинского массажа. Также применяется лечение водами термального источника и грязевыми ваннами. 

В санатории можно пройти курс лечения следующих заболеваний: 

  различные заболевания позвоночника (межпозвоночная грыжа поясном шарфе, болезнь позвоночника). При приеме больному назначают лечение методом редукции, электрическую вытяжку, ручной массаж, иглоукалывание. По результатам лечения вводят дополнительные процедуры: лечение грязями и термальными водами, обертывания минеральными грязями (всего тела или частей), электронное иглоукалывание, примочки травяными настоями, массаж и др. Средняя рекомендованная продолжительность лечения в санатории - около 15 дней. Цена массажа 360-540 юаней. 

  сахарный диабет. При поступлении больному назначают уникальные травяные лекарства, изготовленные на базе больницы. После этого, в зависимости от состояния здоровья, пациентам предписываются обертывание минеральными грязями, китайский массаж, массаж ступней, иглотерапия. Средняя рекомендуемая продолжительность лечения в санатории - около 1 месяца. 

  артрит, ревматизм, повреждения костей и пр. После обследования больного, в зависимости от стадии болезни, в обязательном порядке назначаются различные натуральные травяные лекарства, приготовленные в санатории. Для лечения артрита, ревматизма на ранней стадии развития заболевания, вводят лечение горячими источниками (эффект бани), электрофорез постоянными токами, обертывания минеральными грязями. Лечения парафином (обертывание различных частей тела), лечение светом, массажи, банки, бамбуковые банки и т.д. Для преодоления психологического барьера иногда вводится лечение у психолога. 

  кожные заболевания. В зависимости от состояния больного (стадия заболевания, форма течения болезни) назначают травяные, капельницы с западными лекарствами, проводят лечение инфракрасными лучами (как всего тела, так и отдельных частей), бани горячего источника. Средняя продолжительность лечения в санатории - около 2 месяцев. 

  гинекологические заболевания. В зависимости от заболевания, стадии развития, характера течения, назначают бани горячих источников, различные виды лечения грязями, паровыми банями, лечение ультракороткими волнами, магнитами и т.д. Средняя продолжительность лечения в санатории - около 15 дней. 

При различных осложнениях заболеваний срок пребывания пациента продляется и вводится дополнительное лечение методом электронного иглоукалывания, различные виды массажа. В улучшения самочувствия - 100%. Средний срок лечения в санатории - около 3 месяцев.

Санаторий Танганцзы занимает площадь 64 кв. км. На территории красивая природа, уютные места для отдыха. При санатории есть несколько гостиниц с комфортными номерами и хорошим обслуживанием
Внимание: 
- Запрещено принимать грязь натощак, во избежании обморока особенно пожилым и людям со слабым здоровьем;

- После принятия спиртного нельзя принимать термальную воду;

- При сердечно-сосудистой болезни, гипертонии, перед лечением термальной водой ОБЯЗАТЕЛЬНО сообщить об этом работникам санатория;

- При кожных заболеваниях, либо при наличии ран на коже запрещено принимать грязи; 

- Если в процессе лечения появляется неприятное ощущение (учащенное сердцебиение, затрудненное дыхание, сильное потоотделение и др), необходимо сразу сообщить работникам санатория и прекратить лечение.

Противопоказания:

Венерические болезни; психические болезни; ОНКОЗ; болезнь кровотечения.[image: image5.jpg]









