ПРОФИЛАКТИКА  ГРИППА
По информации всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) по состоянию на 20 мая 2009 года случаи заболевания   высокопатогенного гриппа  А/Н1 N1 Калифрния 04/09 поступили из следующих стран: Австрия, Австралия, Аргентина, Бельгия, Греция,   Германия, Гватемала, Дания, Израиль, Ирландия, Испания, Италия, Индия, Канада, Китай, Куба, Колумбия, Коста-Рика, Мексика, Малайзия,  Нидерланды, Новая Зеландия, Португалия, Республика Корея, Сальвадор, Великобритания, Франция, Швейцария, Швеция,  Япония, Польша, Бразилия, Панама, Норвегия, Таиланд, Турция,  Финляндия, Эквадор, Перу, Чили, США. 

Управление Роспотребнадзора по Хабаровскому краю не рекомендует посещать страны, на территории которых зарегистрированы случаи заболевания высокопатогенным вирусом гриппа А (H1N1).

Если Вы решили  совершить туристическую поездку в зарубежные страны,  рекомендуется принять все необходимые меры по защите себя и своих близких от заражения высокопатогенным гриппом. 
Важно знать, что основной путь, по которому распространяются вирусы гриппа, это передача от человека к человеку в респираторных капельках при кашле и чихании. 

Основные симптомы заболевания включают лихорадку, кашель, болезненность в горле, боли в теле, головную боль, озноб и повышенную утомляемость, возможно развитие респираторных нарушений.

Необходимо помнить, что выполнение профилактических мероприятий  важно для предотвращения заражения и  распространения гриппа.
Для здоровых людей необходимо:

Соблюдать дистанцию (по крайней мере, 1 метр) при общении с человеком, имеющим симптомы гриппоподобного заболевания, избегать многолюдных мест, стараться не прикасаться ко рту и носу не мытыми руками, соблюдать гигиену рук (чаще мыть руки с мылом или использовать средства для дезинфекции рук на спиртовой основе), сократить время близкого контакта с подозрительными на заболевание гриппом, сократить время пребывания в многолюдных местах, регулярно проветривать жилые помещения.
Если Вы почувствовали недомогание в гостинице или другом месте проживания  необходимо оставаться в гостинице и вызвать медицинского работника.      Необходимо выполнять простые рекомендации    -   закрывать рот и нос при кашле, чихании, по возможности держаться от здоровых людей на расстоянии, соблюдать гигиену рук,  регулярно проветривать жилые помещения.
Если Вы почувствовали недомогание в  аэропорту – обратитесь в медицинский пункт аэропорта.

Если у Вас появились симптомы гриппоподобного заболевания в пути следования (в салоне самолета)  необходимо сообщить ботпроводнику. 

После возвращения из зарубежных стран в течение 7 дней серьезно относитесь  к своему здоровью!

При появлении недомогания, температуры Вам необходимо:

Срочно обратиться за медицинской помощью путем вызова на дом врача из поликлиники по месту жительства или (в случае тяжелого состояния) скорой медицинской помощи.
До прихода врача свести к минимуму контакт с родственниками.

Сообщить врачу, что Вы в такой-то период находились за рубежом в такой-то стране.

Самостоятельно поликлинику не посещать.
Не заниматься самолечением.

Эти простые правила помогут Вам сберечь свое здоровье и здоровье Ваших близких.

Управление Роспотребнадзора по Хабаровскому краю
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VYBAXXAEMBIE  TYPUCTBI!

Hosomum  jo Bamero cBexeHus, uto no HHpopManuu ympasienus PocnorpeSuazzopa mo
XabaposckoMy Kparo B siHBape 2009 roga oCnoKHKIACh CHTYalHs MO 3a00/EBaCMOCTH JTEOZEH, BBI3BAHHOM
Bupycom rpunma nrui (A/HSNT).

o o¢uumansHbM NaHHBIM BCeMHpHOH OpraHMsaldM 37paBOOXpaHeHHs B 15 cTpamax mmpa
(Bvernam, Kutaii, KamGomka, Munonesus, Tamna:xn, Typuus, Wpak, AsepGaiimkan, Ermuer, JDxubytn,
Hurepusi, Jlaoc, Mesimap, Baurnanem u ITakucran) obiiee KOMM4ecTBO NOATBEPKAEHHBIX ciydae ¢ 2003
roja JocTUrio 399, u3 HUX B 252 CIydYasX 3aperHCTPHpPOBaH JIeTAlbHBLL Hexod. B 2009 roay mo JaHHbIM
BO3 3aperncTpupoBano 3 ciydyas NTHYBETO IPHINIA CPed MoZed B KuTae, B TOM 4uCie 2 ¢ JETATBHbIM
ucxonom M 1 ciryyaii B Erumnre.

Tlo nanuemv nEdopManmonHoro arentctsa «Cuabxya» (KHP) 3a mocnexuue tpu Henemm B KHP Gbuto
J1abOpaTOPHO MOATBEPXNIEHO 6 CIydaeB ITHULETO IPHIINA CPEH OALH, U3 HHX 4 C JIeTATBHEIM HCXOJIOM.

VUHTBIBaA SMMICMHONOTHYECKYIO CHTYAIMIO B MHPE 110 TPUINTY MTHL, B COOTBETCTBHE C IIHCHMOM
MunucreperBa couuanbHoro passuths Poccnu or 27.01.2009 Ne 01/1028-9-32 «OG snupcHTyauny 1o
rpunny nTHi B Mupe ¥ Poccuiickoli @enepammy» akneHTHpyem Bame BHHManHMe HA HEOOXOAUMOCTDH
00513aTeIbHOT0 HHYOPMHUPOBAHKSA IPAXK/IAH, BBIEIKAIOLIMX B HEOIATONOTYHbIE 110 TPUIIY [ITHI PETHOHBI, O
CaHUTAPHO-3MHIEMHONIOTHIECKOH CHTYALMH ¥ BO3MOXKHOM PHCKE 3apaKEHUsi TPAIIIOM NTHL, Mepax JIMuHOM
MpOdHIAKTHKH # JeHCTBHSX B cllyyae 3a601€BaHMs.

«Mepbi 10 Npo¢HIAKTHKE IPHIINA NITHID

Tpunn nrui — ocTpoe HHpeKLHOHHOE 3a6oneBatue, BO3CYANUTENEM KOTOPOrO SBISETCH BUPYC.

3apa)keHHe Ye/IOBEKa NPOMCXOMT NPH TECHOM KOHTAKTe ¢ GONIBHOM M MEPTBOM IoMaluHeH 1 UKol nruneit. B
paae C1y4aeB BO3MOXHO 3apaK€HHE YEJIOBEKA NMPH yﬂOT[)CGHeHHH B MULLY MACa U gLl BOBHBIX NTHIL Ge3 AOCTETOHHUE
'l'EpMM‘{CCKOﬁ OGPaﬁOTKM. BHAEHEHMS( 3apaXEHHBIX MNTHUL, NONajas Ha pacTeHus, B BO3AYX, B BOAY, MOTYT 3apa3uih
YenoBeka 4yepes BOAY IMpM MHTHE U KyNaHWH, a TaK K€ BO3IYLIHO-KaneabHbIM, BO3yLIHO-TBLIEBBIM NMYTEM, W Yepes
FpA3HbIE PYKH.

3aGoneBaHHe MTHYBHM TPHINIOM HAYHHAETCS OCTPO C 03HOGA, MOBBILIEHHS TeMnepaTypbl A0 38°C w Bbiwe,
MBILICUHBIX H TONIOBHBIX Goselt, Goneit B roprie. Bo3MokeH BOASHHCTBII XUIKHIA CTyJl, MHOTOKPaTHas PBOTA.

TpaxxaaHaM, MOCEINAIOMM CTPaHbl ¥ TEPPHUTOPUM HeGraronojy4Heie no 3aboieBaeMOCTH NTHLL M Jioaei
NTHYLUM FPHMINOM, HEOOXOAUMO MOMHHTB:
u3berarh KOHTAKTa ¢ NTHLAMH Ha PBIHKAX U MECTaX MaCCOBOr0 CKOMJICHHS NMTHL HA OTKPBLITBIX BOAOEMAX,
HE PEKOMEHIYETCA NMOKYIAaTh [UIA MUTaHWA MACO H sn}‘lua B MecTax HCCBHKUHOHMPOBGHHOn TOPro.u;
JINS NHTbA HEOOXOMMMO MCIO0/Ib30BaTh TOMBKO GYTHIHPOBAHHYIO HIH KMIIAYEHYIO BOAY;

- NPH HEBO3MOKHOCTH n3bexath KOHTAaKTa, NoJIb30BaTbCA 3aLUHTHBIMH MacKaMH.

Ec/ii KOHTaKT ¢ MOJO3PHTEAbHBIMH Ha 3a601eBaHHe
JIFOABMHM WIIH MTHLUAMH NPOU30LLIEN, HeD6XOJ_lHMO:
- TOCTaBHTh B M3BECTHOCTh PYKOBOJMTENA MPYNIIbl, KOMAHAMPA TPAHCTIOPTHOTO CPECTBA.
- B Teyenwe 7 mHeil ¢ MOMEHTa KOHTAKT. HabMOZAaTh 3a COCTOAHHEM CBOErO 3/10POBbA., M3MEPATH
TemnepaTypy Tena.

Ipy nosiBNEHUH MEPBBIX MPU3HAKOB 3260J1€BaHMs HEOGXOAMMO CPOYHO OOPATHTLCA K Bpady LI yCTAHOBACHHA
AnarHo3a ¥ Ha3Ha4YeHUA ai€KBaTHOTO U CBOEBPEMEHHOIO .I€YEHUA. HO NpUXoAa Bpaya HE 3aHUMATbLCA CaMOJICHEHHEM H
MaKCUMAaNbHO YMEHbUINTh KOHTAKT C OKPY KAIOLMMH JTIOAbMH.

TlomnauTe cobo/leHne pexoMen/1anuii B NPABHII JIHYHOH 'MrHEeHbl, 2 TAK e CBOeBPeMEHHoe
obpaienne 32 MEIHIHHCKOH NOMOUILI0 COXPaHHT Bam 310poBbe H KH3HB




